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JSME TADY, ABYCHOM POMÁHALI 
LIDEM S ROZTROUŠENOU SKLERÓZOU, 

PROPOJILI SVĚT ZDRAVÝCH 
A NEMOCNÝCH A DALI ŠANCI 

NA KVALITNÍ ŽIVOT VŠEM, CO HO CHTĚJÍ 
AKTIVNĚ PROŽÍT. 

 
 
 
 
 
 
 
 



ÚVODNÍ SLOVO 
 

Vážení členové, podporovatelé, partneři a přátelé, 
 

rok 2025 byl pro naši organizaci obdobím dalšího 
rozvoje, nových zkušeností i důležitých investic. Díky 
podpoře našich zaměstnanců, dobrovolníků, partnerů 
a všech, kterým není život lidí s roztroušenou sklerózou 
lhostejný, jsme mohli pokračovat v poskytování 
kvalitních služeb a současně rozvíjet nové aktivity. 

 
Naším cílem zůstává pomáhat lidem s roztroušenou 
sklerózou žít aktivní, důstojný a co nejvíce samostatný 
život. Vedle pravidelné rehabilitace jsme pořádali 
vzdělávací semináře, rekondiční pobyty, osvětové 
kampaně i benefiční akce, které pomáhají zvyšovat 
povědomí veřejnosti o tomto onemocnění. 
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Významným krokem roku 2025 bylo také pořízení moderního rehabilitačního 
přístroje Imoove 100, který rozšíří možnosti terapie našich klientů. 
 
Děkuji všem, kteří nám během roku pomáhali. Bez jejich podpory bychom naši 
práci nemohli vykonávat. 

 
S úsměvem a nadějí do dalšího roku 
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KDO JSME 
 
Unie ROSKA - reg. org. ROSKA ČESKÉ BUDĚJOVICE, z.p.s.  je 
organizace pro pomoc a podporu lidem nemocným roztroušenou sklerózou 
a jejich blízkým. Je neziskovým, dobrovolným a nepolitickým sdružením, 
které bylo založeno na podzim roku 1993. Název Roska je spojením písmen 
nemoci – ROztroušená SKlerózA. 
Naším posláním je poskytovat odbornou rehabilitaci, sociální poradenství, 
podporu při zvládání každodenního života a vytvářet prostor pro setkávání 
lidí se stejnou životní zkušeností. 
Základní identifikační údaje 

• Název: Unie ROSKA - reg.org. ROSKA ČESKÉ BUDĚJOVICE, z.p.s. 
• Sídlo: Lipenská 869/17, 370 01 České Budějovice 
• IČO: 65011732 
• Právní forma: zapsaný pobočný spolek 

Věříme, že kvalitní život s roztroušenou sklerózou je možný, pokud člověk 
nezůstane na své obtíže sám. 

NAŠE POSLÁNÍ 
Naším cílem je: 

• podporovat fyzickou i psychickou kondici osob s roztroušenou 
sklerózou 

• poskytovat odbornou rehabilitaci 
• zprostředkovávat informace a poradenství 
• pomáhat lidem zachovat soběstačnost 
• šířit osvětu o roztroušené skleróze mezi veřejností 

  



BENEFIČNÍ A OSVĚTOVÉ AKCE  
PRO ŠIROKOU VEŘEJNOST 
Ani v roce 2025 jsme nepolevili v našem úsilí pomáhat lidem s roztroušenou 
sklerózou. Vedle rehabilitační péče jsme se zaměřili na rozvoj organizace, 
vzdělávání zaměstnanců i dobrovolníků a na zvyšování povědomí veřejnosti 
o životě lidí s tímto onemocněním. Potkat jsme se mohli na následujících akcích: 

MaRS 28. 3. 2025 
Celostátní charitativní akce MaRS každoročně 
upozorňuje na problematiku roztroušené 
sklerózy. I letos jsme se aktivně zapojili a 
společně s veřejností podpořili lidi žijící s tímto 
onemocněním. V letošním roce jsme akci 
pořádali nejen za podpory Nadačního fondu 
Impuls, ale také za velkého přispění pedagogů 
a studentů SZŠ a VOŠZ Husova 3, České 
Budějovice. Zdravotnická škola nám poskytla 
nejen své tělocvičny, jako prostor pro cvičení 
v rámci akce, ale také pro nás uspořádala Běh 
pro Rosku a v rámci toho mezi sebou vybrali 
úžasnou částku: 14.200 Kč, kterou věnovali 
Rosce ČB. 

Výtěžek z akce celkově činil: 91.650 Kč 
 

HEJBNI KOSTROU 
S BUDĚJCKOU ROSKOU 

17. 5. 2025 
 
Akce zaměřená na podporu pohybu 
připomněla, že pravidelné cvičení je 
jedním z nejdůležitějších nástrojů při 
zvládání roztroušené sklerózy. Partneři 
Rosky i dobrovolníci sestavili 17 družstev 
a utkali se v beachvolejbalovém turnaji. 
Startovné pak bylo odesláno na účet 
organizace, na její podporu. Stejně jako 
loni proběhla v ČEZ Areálu Vltava, kteří 
také nabídli pronájem areálu zdarma. 
Výtěžek: 16.526.- Kč 
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ROZSVIŤME BUDĚJCE 
5. 6. 2025 
Tato akce patří mezi nejoblíbenější 
a každý rok nás o tom znovu a znovu 
přesvědčuje. 
Závazek z loňského roku – rozdání 500 
slunečnic  jsme „trochu”  navýšili 
a slunečnic si přichystali rovnou 700. 
A všechny jsme rozdali! A protože 
nejsme troškaři, příští rok si jich po vás 
přichystáme rovnou tisícovku! Počasí 
nám také přálo, a společně jsme si užili 
krásné a pohodové odpoledne s dopro-
vodným programem jak na pódiu, tak 
i pod ním. 
 
Výtěžek akce: 123.049 Kč

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ROSKA – VÝROČNÍ ZPRÁVA 2022 

 
 
TROUSÍME SE NA KLEŤ 

13.9.2025 
 
Tradiční společný výstup na horu Kleť, se 
stal symbolem odhodlání, vzájemné 
podpory a překonávání vlastních 
možností. Akce se vydařila, i když nám 
počasí moc nepřálo, zima byla velká, ale 
ani to neodradilo naše podporovatele 
k podání výsledků. Kleť zdolávali malí 
i velcí, pěšky pod lanovkou, po 
vrstevnicích i lanovkou. 
 
Výtěžek: 46.424,-Kč 
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PONOROSKA, 
ANEB PRO LIDI S ROZTROUŠENOU 
SKLERÓZOU NOŘÍME SE DO 
MALŠE 
 30.11.2025 

Do chladných vod Malše (pouhých 
2,5°C) se letos odvážilo úžasných 265 
otužilců! Přivítali jsme i několik nováčků, 
což je skvělé. Letos jsme měli i pomoc 
vodních záchranářů s obrovskými 
hafany 😊😊 PonoRoska je vždy rychlá, 
ale o to vřelejší akce. 

 
Výtěžek: 24.065 Kč 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Na jaře v termínu 4.–6. dubna 2025 jsme společně prožili několik dní u Lipna ve 
Wellness hotelu Frymburk. Užívali jsme si v saunovém světě, v bazénech, ale 
nezapomínali jsme ani na pravidelné rozcvičky a cvičení a procházek venku. 
Samozřejmostí bylo i tvoření a další zajímavé věci. 

Na podzim potom naši klienti vyrazili na týdenní pobyt do lázní Vráž u Písku. 
Pobyt byl z velké části hrazen z příspěvků, které Roska ČB obdržela na 
benefičních akcí. Jsme moc rádi, že jsme mohli, díky dárcům, pomoci 
spolufinancovat tento finančně docela náročný pobyt našim členům. 
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ROZTROUŠENÁ 
SKLERÓZA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roztroušená skleróza (RS) je jedno z nejzávažnějších neurologických onemocnění, které 
propuká nejčastěji mezi 20. až 40. rokem života. Neurologické příznaky jsou různorodé a 
odpovídají místům nervového systému, jež jsou postiženy zánětlivými ložisky. Objevuje 
se únava, slabost, poruchy zraku, dvojité vidění, nejistota při chůzi, zakopávání, pády, 
neobratnost rukou. Postupně ochabuje svalstvo na rukou a nohou, stav může vést až k 
úplné ztrátě hybnosti. 

 
Přestože lékařská věda udělala v tomto směru nemalé pokroky, je pravidelné cvičení 
a udržení dobré fyzické kondice nenahraditelnou složkou úspěšné léčby a oddálení 
invalidity. Hlavní důraz klademe na pravidelné pohybové aktivity a odbornou rehabilitaci 
lidí s RS, což pozitivně působí nejen na stabilizaci fyzického zdravotního stavu, ale zvyšuje 
i jejich sebevědomí a posiluje psychickou stabilitu. 
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NAŠE SLUŽBY 
REKONDIČNÍ A REHABILITAČNÍ CVIČENÍ 
Rehabilitace je jedním z pilířů naší činnosti. Nabízíme pravidelné 
individuální i skupinové cvičení pod vedením zkušených fyzioterapeutů. 
Součástí služeb je také sociální poradenství, zapůjčování kompenzačních 
pomůcek a podpora při řešení obtížných životních situací. 
V roce 2025 jsme pokračovali v rozšiřování nabídky rehabilitačních metod 
a zkvalitňování vybavení našeho centra. 
V roce 2025 vedly odborné lekce tyto lektorky: 

• Feldenkraisova metoda – Jitka Hosnedlová  
• Pilates Clinic – Vlasta Litvínová  
• SM systém – Vlasta Litvínová  
• Jóga Similiris – Hana Schättingerová  
• Masáže – Jitka Hosnedlová 
• Watsu – Wellness  Minipivovar Kněžínek - Šárka Laura Tůmová  

a Dita Linhartová  
 

PLAVÁNÍ 
K pravidelnému plavání jsme využívali plavecký stadion v Českých 
Budějovicích. 

POŘÁD SE NĚCO DĚJE 
Během roku se udála také spousta dalších, neméně důležitých událostí 
Mezi ty nejzásadnější patří: 
• Kontrola Veřejné sbírky a také kontrola OSSZ. Obě dopadly na jedničku, za což 

jsme moc rádi. 
• Velkým přínosem bylo pořízení moderního rehabilitačního přístroje Imoove 

100, který rozšíří možnosti individuální terapie našich klientů. 
• Pokračovalo partnerství s obchodem se zdravou výživou Slunečnice, kde jsme 

vyjednali 13% slevu pro naše členy. 
• 14.10. proběhla Výroční  členská schůze ve Špalíčku, součástí byla přednáška MUDr. 

Kunáše z MS centra Nemocnice ČB a.s. na téma Novinky v léčbě RS. 
• 2.12. jsme se sešli se členy Rosky ČB na vánočním večírku v Masných krámech a 

mohli jim předat malý vánoční dárek od našeho partnera. 
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FINANCOVÁNÍ 
Rehabilitační centrum ROSKY České Budějovice je projekt, který se v ČR 
nepodařilo realizovat nikde jinde než v Českých Budějovicích. Projekt, který by 
nikdy nemohl existovat bez podpory mnoha partnerů a podporovatelů. Cvičení 
a pravidelnou rehabilitaci lidí s roztroušenou sklerózou můžeme zajistit díky 
podpoře veřejných institucí, nadací, individuálních dárců, velkých i malých firem. 
Každý dar má pro nás nevýslovnou hodnotu a je důkazem toho, že mnoho 
lidí v České republice si uvědomuje, že pomáhat potřebným je správné a 
důležité. Upřímně za Vaši podporu děkujeme. 

 
NADACE 
EUROWAG, Fórum dárců z.s., IMPULS, nadační fond, Nadace Via 

STÁTNÍ DOTACE 
Jihočeský kraj, Statutární město České Budějovice 

DARY A DOTACE OD MĚST A OBCÍ 
Ministerstvo zdravotnictví, Úřad práce 

 

MEDIÁLNÍ PARTNEŘI 
Budějcká Drbna.cz, Kudy z nudy.cz, Hitrádio Faktor.cz, Jihočeská televize 

FIREMNÍ A INDIVIDUÁLNÍ DÁRCI 
Agro Svoboda s.r.o., AJKA -SOLUTION, s.r.o., Asmodee Czech Republic, s.r.o., 
Bollero.cz, ISPIRITI GRUPPO s.r.o., BYDLENÍČKO s.r.o., Ing. Jiří Císler, Ing. Viktor 
Vojtko, Československá obchodní banka, a. s., ČEVAK, a.s., DMA Praha, s.r.o., 
Domácnost v plusu, s.r.o., ENGEL strojírenská spol. s r.o., FCK Kocanda, Industrial 
Advisors s.r.o., Invest Gate a.s., Jednota s.d., Jiří Jirkal, KUHN - MT s.r.o, LABA 
Czech vzdělávání, s.r.o., Lázně hotel Vráž, s.r.o., Lesy České republiky, s. p., 
McDonald's Restaurant s.r.o., MNC Group s.r.o., NaturaMed Pharmaceuticals, 
Nicotrans a.s., Obec Holubov, OSEVA, a.s., Penzion Teddy CK, Pivovar Samson 
a.s., Profikoucka.cz, REPAM ELEKTRO s.r.o., Saloos naturcosmetic s.r.o., 
Ladislav Faktor JUDr., Teplárna České Budějovice, a.s., TKP geo s.r.o., 
STEINBAUER LECHNER s.r.o., Virtual Lab, s.r.o., Výstaviště České Budějovice a.s. 
ROSKA – VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025 10 
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VZDĚLÁVÁNÍ A PROFESIONALIZACE TÝMU 
Rozvoj znalostí je důležitý nejen pro zaměstnance, ale také pro klienty. 
V roce 2025 jsme absolvovali školení zaměřené na využití umělé 
inteligence v administrativě a komunikaci neziskových organizací. Nové 
poznatky nám pomohou zefektivnit naši práci a věnovat více času tomu 
nejdůležitějšímu – lidem. 

60+ 
ČLENŮ 

 
4 

ZAMĚSTNANCI 
Z TOHO 4 OZP 

 
 
 

1200+ 
ÚČASTNÍKŮ AKCÍ 

200+ 
ODCVIČENÝCH 

HODIN 
 

5 
BENEFIČNÍCH 

AKCÍ 
 

30+ 
DOBROVOLNÍKŮ 
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FINANČNÍ ZPRÁVA 
K 31.12. 2025 
ROZVAHA (v tisících Kč) 
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VÝKAZ ZISKŮ A ZTRÁT 
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Osobní náklady 
 
Mzdové náklady      1 045 699,10 Kč  
Sociální pojištění OSSZ        226 835,00 Kč  
Zdravotní pojištění           22 621,00 Kč  
Zákonné sociální náklady             3 844,00 Kč  
 
 
Přijaté dotace a dary 
 
Organizace měla v roce 2025 povolení pořádat veřejnou sbírku: 

• Číslo jednací a datum rozhodnutí: KUJCK/13984/2014/OLVV-2, 
14.3.2014  

• Číslo sbírkového účtu: 242164841/0300 
• Osoba oprávněná jednat ve věci sbírky: Bc. Věra Švábová 
• Datum zahájení sbírky: 20.3.2014  
• Datum ukončení sbírky: neurčito 
• Účel sbírky - Podpora činnosti organizace ROSKA Č. Budějovice, která 

sdružuje a podporuje občany nemocné roztroušenou sklerózou. 
 
V roce 2025 byly přijaty následující dotace: 
Poskytovatel Částka 
Statutární město České Budějovice 180 000 Kč 
Jihočeský kraj 314 000 Kč 
Státní dotace 115 980 Kč 
Nadace 144 805 Kč 

 
 
V 2025 byly přijaty následující dary: 
Druh Částka 
Příspěvky, dary 171 916 Kč 
Veřejná sbírka 504 873,51 Kč 
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PŘÍLOHA  ÚČETNÍ ZÁVĚRKY 
Unie ROSKA, reg. org. ROSKA České Budějovice z.p.s. 

SESTAVENÁ K 31.12.2025 
Příloha je zpracována v souladu s vyhláškou č. 500/202 Sb., kterou se 
provádějí některá ustanovení zákona č. 563/1991 Sb. o účetnictví, ve 
znění pozdějších předpisů. Údaje přílohy vycházejí z účetních 
písemností účetní jednotky a z dalších podkladů, které má účetní 
jednotka k dispozici. Sestaveno v tis. Kč. 
1. OBECNÉ ÚDAJE 
Informace o účetní jednotce 
Obchodní jméno:  Unie ROSKA, reg. org. ROSKA České 

Budějovice z.p.s. 
Sídlo, místo podnikání:  Lipenská 867/17, České Budějovice 
Právní forma:    zapsaný pobočný spolek 
Datum vzniku účetní jednotky: 8. března 1995 
Identifikační číslo:   65011732 
Spisová značka:  L 50633/MSPH vedená u městského 

soudu v Praze 
Rozvahový den:   31.12.2025 
Okamžik sestavení účetní závěrky: 11.08.2026 
Hlavní činnost:  Provozování rehabilitačního a poraden-

ského centra pro lidi s roztroušenou 
sklerózou a jejich blízké. 

Kategorie účetní jednotky  mikro ÚJ 
 
2. INFORMACE O POUŽITÝCH ÚČETNÍCH METODÁCH 

OBECNÝCH ÚČETNÍCH ZÁSADÁCH A ZPŮSOBECH 
OCEŇOVÁNÍ dle § 39 vyhlášky 

Odchylka od metod s uvedením vlivu na majetek, závazky, finanční 
situaci a výsledek hospodaření: Žádné 
Způsob ocenění 
- hmotný a nehmotný majetek   pořizovací cena 
- zásoby   pořizovací cena 
- majetek a zásoby vytvořené vl. činností  vlastní náklady 
- peněžení prostředky a ceniny   jmenovitá hodnota 

 
 



- podíly, cenné papíry   pořizovací cena 
- pohledávky a závazky   jmenovitá hodnota 
- pohledávky nabyté za úplatu   pořizovací cena 
- závazky převzaté   pořizovací cena 

 
Způsob odepisování 
Dlouhodobý hmotný a nehmotný majetek je odepisován v souladu s § 56 
Vyhlášky č. 500/2002 Sb. 
Dlouhodobý hmotný majetek ve vstupní ceně nad 40 000 Kč se 
odepisuje rovnoměrně nebo zrychleně, doba odepisování se určuje dle 
povahy a předpokládané doby použitelnosti majetku, odpisy se účtují 
měsíčně a majetek se začíná odepisovat od měsíce následujícího po 
měsíci, kdy byl majetek zařazen do užívání. 
Dlouhodobý nehmotný majetek ve vstupní ceně nad 60.000 se 
odepisuje v souladu s účetními předpisy (audiovizuální dílo 18 měsíců, 
software a nehmotné výsledky výzkumu a vývoje 36 měsíců, ostatní 
nehmotný majetek 72 měsíců). Účetní a daňové odpisy se nerovnají. 
Drobný dlouhodobý hmotný majetek ve vstupní ceně od 1 Kč do 40 000 
Kč je účtován přímo do spotřeby na anal. účet 501. 
Drobný dlouhodobý nehmotný majetek ve vstupní ceně od 1 Kč do 
60 000 Kč je účtován přímo do nákladů na anal. účet 518. 
Způsob uplatnění při přepočtu údajů v cizích měnách na českou 
měnu 
Pro přepočet majetku a závazků vyjádřených v cizí měně na českou 
měnu je používán kurz: 
- ke dni uskutečnění účetního případu se používá denní kurz, 

vyhlášený ČNB 
- ke konci rozvahového dne se používá denní kurz stanovený ČNB k 

31.12.2025 
Pohledávky 
Pohledávky s dobou splatnosti delší než 5 let: žádné 
Pohledávky, které nejsou vykázány v rozvaze: žádné 
Závazky 
Závazky s dobou splatnosti delší než 5 let: žádné 
 
 



Závazky, které jsou kryty věcnými zárukami s uvedením povahy a 
formy těchto záruk: žádné 
Penzijní závazky: žádné 
Výše záloh, závdavků, zápůjček a úvěrů, zajištění a ostatních plnění 
poskytnutých členům řídících, kontrolních a příp. správních 
orgánů: žádné 
Průměrný přepočtený počet zaměstnanců v průběhu účetního 
období: 4 
Významné události mezi rozvahovým dnem a okamžikem 
zveřejněný účetní závěrky: 
Změna ve vedení spolku, po dlouhé době jiný předseda. Změna 
některých stanov (za spolek jednají minimálně 2 členové výboru, ne 
každý samostatně). Bývalá předsedkyně, která po změně vedení 
opustila organizaci vedla i účetní agendu, po jejím odchodu bylo celé 
organizaci znepřístupněno mimo jiné i celé účetnictví. Po zapojení PČR 
byly přístupy i PC s účetnictvím vráceny do organizace. Externí 
rekonstrukce účetnictví, včetně mzdové agendy, zatím byly objeveny jen 
nepodstatné nesrovnalosti (nesedící rozvaha o 54,50 Kč), jakékoliv další 
zjištění o pochybení předchozího vedení budou komunikovány s 
příslušnými orgány veřejné moci. Vzhledem k datu řešení těchto událostí 
(cca 2Q. 2026) byla ovlivněna schopnost organizace podat DPPO za rok 
2025. 
Úpravy informací za minulé účetní období: žádné 
Odchylky od Českých účetních standardů a důvody těchto 
odchylek, změny metody: žádné 
Nabytí vlastních podílů: žádné 
 
České Budějovice dne 11.08.2026 
Statutární zástupce: Bc. Pavel Štoček, předseda výkonného výboru 
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PLÁNY PRO ROK 2026 
 
V následujícím roce chceme: 

• dále rozvíjet rehabilitační služby s využitím přístroje Imoove 100 
• pořádat další osvětové akce 
• podporovat vzdělávání zaměstnanců 
• získávat nové dobrovolníky 
• rozvíjet spolupráci s partnery a donory 

 
Připravované projekty 

• MaRS 
• Rozsviťme Budějce 
• Hejbni kostrou 
• Trousíme se na Kleť 
• PonoRoska 
• Rekondiční pobyty 



PODĚKOVÁNÍ 
 
Každý rok je důkazem toho, že pomoc má smysl. 
Děkujeme našim klientům za důvěru, zaměstnancům za profesionální 
práci, dobrovolníkům za jejich čas a energii, partnerům za podporu a všem 
dárcům, kteří nám pomáhají pokračovat v našem poslání. 
Společně vytváříme místo, kde lidé s roztroušenou sklerózou nacházejí 
odbornou pomoc, podporu i přátelství. 

 
KONTAKTY 

 Bc. Pavel Štoček 
 předseda  
výkonného výboru 

 predseda@roska-cb.cz 
 tel.: 601 542 405 
  
 Ilona Lonsmínová 

 místopředsedkyně 
výkonného výboru 

 mistopredseda@roska-cb.cz  
 tel.: 773 728 700 
  
 Ilona Auská 

 vztah master 
 ilona.auska@roska-cb.cz 
 tel.: 604 568 478 

Unie Roska, reg. org. Roska České 
Budějovice, z.p.s. 
Lipenská 869/17, České Budějovice, 37001  
IČO: 650 11 732 
Bankovní spojení: ČSOB 233 003 835/0300 
Veřejná sbírka: ČSOB 242 164 841/0300 
 
mail: roska@roska-cb.cz 
web: https://www.roska-cb.cz/ 
FB: https://www.facebook.com/roskacb/ 
IG: 
https://www.instagram.com/roskaceskebudejovice/ 
YouTube: 
https://www.youtube.com/channel/UCuWMu-
MD2nE6Pp77ThQCdbw
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VÝROČNÍ 
ZPRÁVA 2025 

 

 
Všechny příspěvky budou použity na rehabilitaci lidí s roztroušenou sklerózou a podporu 

organizace 
www.roska-cb.cz www.facebook.com/roskacb www.instagram.com/roskaceskebudejovice 

http://www.roska-cb.cz/
http://www.facebook.com/roskacb
http://www.instagram.com/roskaceskebudejovice

	JSME TADY, ABYCHOM POMÁHALI LIDEM S ROZTROUŠENOU SKLERÓZOU, PROPOJILI SVĚT ZDRAVÝCH
	A NEMOCNÝCH A DALI ŠANCI
	NA KVALITNÍ ŽIVOT VŠEM, CO HO CHTĚJÍ AKTIVNĚ PROŽÍT.
	ÚVODNÍ SLOVO
	S úsměvem a nadějí do dalšího roku

	KDO JSME
	Unie ROSKA - reg. org. ROSKA ČESKÉ BUDĚJOVICE, z.p.s.  je organizace pro pomoc a podporu lidem nemocným roztroušenou sklerózou a jejich blízkým. Je neziskovým, dobrovolným a nepolitickým sdružením, které bylo založeno na podzim roku 1993. Název Roska je spojením písmen nemoci – ROztroušená SKlerózA.
	Naším posláním je poskytovat odbornou rehabilitaci, sociální poradenství, podporu při zvládání každodenního života a vytvářet prostor pro setkávání lidí se stejnou životní zkušeností.
	Základní identifikační údaje
	 Název: Unie ROSKA - reg.org. ROSKA ČESKÉ BUDĚJOVICE, z.p.s.
	 Sídlo: Lipenská 869/17, 370 01 České Budějovice
	 IČO: 65011732
	 Právní forma: zapsaný pobočný spolek
	Věříme, že kvalitní život s roztroušenou sklerózou je možný, pokud člověk nezůstane na své obtíže sám.

	NAŠE POSLÁNÍ
	Naším cílem je:
	 podporovat fyzickou i psychickou kondici osob s roztroušenou sklerózou
	 poskytovat odbornou rehabilitaci
	zprostředkovávat informace a poradenství
	 pomáhat lidem zachovat soběstačnost
	 šířit osvětu o roztroušené skleróze mezi veřejností

	BENEFIČNÍ A OSVĚTOVÉ AKCE PRO ŠIROKOU VEŘEJNOST
	Ani v roce 2025 jsme nepolevili v našem úsilí pomáhat lidem s roztroušenou sklerózou. Vedle rehabilitační péče jsme se zaměřili na rozvoj organizace, vzdělávání zaměstnanců i dobrovolníků a na zvyšování povědomí veřejnosti o životě lidí s tímto onemocněním. Potkat jsme se mohli na následujících akcích:
	MaRS 28. 3. 2025
	Výtěžek z akce celkově činil: 91.650 Kč

	HEJBNI KOSTROU
	S BUDĚJCKOU ROSKOU
	17. 5. 2025
	Akce zaměřená na podporu pohybu připomněla, že pravidelné cvičení je jedním z nejdůležitějších nástrojů při zvládání roztroušené sklerózy. Partneři Rosky i dobrovolníci sestavili 17 družstev a utkali se v beachvolejbalovém turnaji. Startovné pak bylo odesláno na účet organizace, na její podporu. Stejně jako loni proběhla v ČEZ Areálu Vltava, kteří také nabídli pronájem areálu zdarma.
	Výtěžek: 16.526.- Kč
	 5


	ROZSVIŤME BUDĚJCE
	5. 6. 2025
	Tato akce patří mezi nejoblíbenější
	a každý rok nás o tom znovu a znovu přesvědčuje.
	Závazek z loňského roku – rozdání 500 slunečnic  jsme „trochu”  navýšili
	a slunečnic si přichystali rovnou 700. A všechny jsme rozdali! A protože nejsme troškaři, příští rok si jich po vás
	přichystáme rovnou tisícovku! Počasí nám také přálo, a společně jsme si užili krásné a pohodové odpoledne s dopro-vodným programem jak na pódiu, tak i pod ním.
	Výtěžek akce: 123.049 Kč


	TROUSÍME SE NA KLEŤ
	13.9.2025
	Tradiční společný výstup na horu Kleť, se stal symbolem odhodlání, vzájemné podpory a překonávání vlastních možností. Akce se vydařila, i když nám počasí moc nepřálo, zima byla velká, ale ani to neodradilo naše podporovatele k podání výsledků. Kleť zdolávali malí i velcí, pěšky pod lanovkou, po vrstevnicích i lanovkou.
	Výtěžek: 46.424,-Kč


	PONOROSKA,
	ANEB PRO LIDI S ROZTROUŠENOU SKLERÓZOU NOŘÍME SE DO
	MALŠE
	30.11.2025
	Do chladných vod Malše (pouhých 2,5°C) se letos odvážilo úžasných 265 otužilců! Přivítali jsme i několik nováčků, což je skvělé. Letos jsme měli i pomoc vodních záchranářů s obrovskými hafany 12 PonoRoska je vždy rychlá, ale o to vřelejší akce.
	Výtěžek: 24.065 Kč
	Na jaře v termínu 4.–6. dubna 2025 jsme společně prožili několik dní u Lipna ve Wellness hotelu Frymburk. Užívali jsme si v saunovém světě, v bazénech, ale nezapomínali jsme ani na pravidelné rozcvičky a cvičení a procházek venku. Samozřejmostí bylo i tvoření a další zajímavé věci.
	Na podzim potom naši klienti vyrazili na týdenní pobyt do lázní Vráž u Písku. Pobyt byl z velké části hrazen z příspěvků, které Roska ČB obdržela na benefičních akcí. Jsme moc rádi, že jsme mohli, díky dárcům, pomoci spolufinancovat tento finančně docela náročný pobyt našim členům.



	ROZTROUŠENÁ SKLERÓZA
	NAŠE SLUŽBY
	REKONDIČNÍ A REHABILITAČNÍ CVIČENÍ
	Rehabilitace je jedním z pilířů naší činnosti. Nabízíme pravidelné individuální i skupinové cvičení pod vedením zkušených fyzioterapeutů. Součástí služeb je také sociální poradenství, zapůjčování kompenzačních pomůcek a podpora při řešení obtížných životních situací.
	V roce 2025 jsme pokračovali v rozšiřování nabídky rehabilitačních metod a zkvalitňování vybavení našeho centra.
	 Feldenkraisova metoda – Jitka Hosnedlová 
	 Pilates Clinic – Vlasta Litvínová 
	 SM systém – Vlasta Litvínová 
	 Jóga Similiris – Hana Schättingerová 
	 Masáže – Jitka Hosnedlová
	 Watsu – Wellness  Minipivovar Kněžínek - Šárka Laura Tůmová 
	a Dita Linhartová 
	PLAVÁNÍ
	K pravidelnému plavání jsme využívali plavecký stadion v Českých Budějovicích.




	POŘÁD SE NĚCO DĚJE
	Během roku se udála také spousta dalších, neméně důležitých událostí Mezi ty nejzásadnější patří:
	 Kontrola Veřejné sbírky a také kontrola OSSZ. Obě dopadly na jedničku, za což jsme moc rádi.
	 Velkým přínosem bylo pořízení moderního rehabilitačního přístroje Imoove 100, který rozšíří možnosti individuální terapie našich klientů.
	 Pokračovalo partnerství s obchodem se zdravou výživou Slunečnice, kde jsme vyjednali 13% slevu pro naše členy.
	 14.10. proběhla Výroční  členská schůze ve Špalíčku, součástí byla přednáška MUDr. Kunáše z MS centra Nemocnice ČB a.s. na téma Novinky v léčbě RS.
	 2.12. jsme se sešli se členy Rosky ČB na vánočním večírku v Masných krámech a mohli jim předat malý vánoční dárek od našeho partnera.

	FINANCOVÁNÍ
	Rehabilitační centrum ROSKY České Budějovice je projekt, který se v ČR nepodařilo realizovat nikde jinde než v Českých Budějovicích. Projekt, který by nikdy nemohl existovat bez podpory mnoha partnerů a podporovatelů. Cvičení a pravidelnou rehabilitaci lidí s roztroušenou sklerózou můžeme zajistit díky podpoře veřejných institucí, nadací, individuálních dárců, velkých i malých firem.
	Každý dar má pro nás nevýslovnou hodnotu a je důkazem toho, že mnoho lidí v České republice si uvědomuje, že pomáhat potřebným je správné a důležité. Upřímně za Vaši podporu děkujeme.
	NADACE
	STÁTNÍ DOTACE
	DARY A DOTACE OD MĚST A OBCÍ
	MEDIÁLNÍ PARTNEŘI
	FIREMNÍ A INDIVIDUÁLNÍ DÁRCI
	Agro Svoboda s.r.o., AJKA -SOLUTION, s.r.o., Asmodee Czech Republic, s.r.o., Bollero.cz, ISPIRITI GRUPPO s.r.o., BYDLENÍČKO s.r.o., Ing. Jiří Císler, Ing. Viktor Vojtko, Československá obchodní banka, a. s., ČEVAK, a.s., DMA Praha, s.r.o., Domácnost v plusu, s.r.o., ENGEL strojírenská spol. s r.o., FCK Kocanda, Industrial Advisors s.r.o., Invest Gate a.s., Jednota s.d., Jiří Jirkal, KUHN - MT s.r.o, LABA Czech vzdělávání, s.r.o., Lázně hotel Vráž, s.r.o., Lesy České republiky, s. p., McDonald's Restaurant s.r.o., MNC Group s.r.o., NaturaMed Pharmaceuticals, Nicotrans a.s., Obec Holubov, OSEVA, a.s., Penzion Teddy CK, Pivovar Samson a.s., Profikoucka.cz, REPAM ELEKTRO s.r.o., Saloos naturcosmetic s.r.o.,
	Ladislav Faktor JUDr., Teplárna České Budějovice, a.s., TKP geo s.r.o., STEINBAUER LECHNER s.r.o., Virtual Lab, s.r.o., Výstaviště České Budějovice a.s.


	VZDĚLÁVÁNÍ A PROFESIONALIZACE TÝMU
	Rozvoj znalostí je důležitý nejen pro zaměstnance, ale také pro klienty.
	V roce 2025 jsme absolvovali školení zaměřené na využití umělé inteligence v administrativě a komunikaci neziskových organizací. Nové poznatky nám pomohou zefektivnit naši práci a věnovat více času tomu nejdůležitějšímu – lidem.
	ČLENŮ
	ZAMĚSTNANCI
	ÚČASTNÍKŮ AKCÍ
	ODCVIČENÝCH HODIN
	BENEFIČNÍCH AKCÍ
	DOBROVOLNÍKŮ


	FINANČNÍ ZPRÁVA
	K 31.12. 2025
	Osobní náklady
	Přijaté dotace a dary


	PŘÍLOHA  ÚČETNÍ ZÁVĚRKY
	Unie ROSKA, reg. org. ROSKA České Budějovice z.p.s.
	SESTAVENÁ K 31.12.2025

	PLÁNY PRO ROK 2026
	V následujícím roce chceme:
	 dále rozvíjet rehabilitační služby s využitím přístroje Imoove 100
	 pořádat další osvětové akce
	 podporovat vzdělávání zaměstnanců
	 získávat nové dobrovolníky
	 rozvíjet spolupráci s partnery a donory
	Připravované projekty
	 MaRS
	 Rozsviťme Budějce
	 Hejbni kostrou
	 Trousíme se na Kleť
	 PonoRoska
	 Rekondiční pobyty

	PODĚKOVÁNÍ
	Každý rok je důkazem toho, že pomoc má smysl.
	Děkujeme našim klientům za důvěru, zaměstnancům za profesionální práci, dobrovolníkům za jejich čas a energii, partnerům za podporu a všem dárcům, kteří nám pomáhají pokračovat v našem poslání.
	Společně vytváříme místo, kde lidé s roztroušenou sklerózou nacházejí odbornou pomoc, podporu i přátelství.

	KONTAKTY

		2026-08-26T15:40:42+0200




