
  

 

 

   

 
 
 
 
 

Ot§zka tĨdne 
Chod²m pravidelnŊ kaģd® dva roky na preventivn² ma-
mografick® vyġetŚen². Letos mi bylo Śeļeno, ģe kdyģ je 
mi 71 let, tak na nŊj nem§m n§rok, resp. ģe ho zdravot-
n² pojiġŠovna nehrad² ģen§m nad 70 let. Jak to pros²m 
je? 

OdpovŊŅ 
Screeningov® mamografick® vyġetŚen² je plnŊ hrazeno 
z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² ve dvouletĨch inter-
valech vġem ģen§m od 45 let, kter® nemaj² ģ§dn® pŚ²-
znaky a nejsou v dispenz§rn² p®ļi z dŢvodu onkologic-
k®ho onemocnŊn² prsu. Pro absolvov§n² vyġetŚen² nen² 
urļena horn² vŊkov§ hranice, tzn. ģe toto preventivn² 
vyġetŚen² m§te hrazeno zdravotn² pojiġŠovnou i ve 
vŊku nad 70 let. 

Rakovina prsu patŚ² mezi nejļastŊjġ² n§dorov§ onemocnŊ-
n² ģen a mŢģe je postihnout v kter®mkoliv vŊku, vļetnŊ 
seniorn²ho. C²lem mamografick®ho screeningu je vļasnĨ 
z§chyt menġ²ch zhoubnĨch n§dorŢ prsu, odhaleny 
mohou bĨt takt®ģ pŚedn§dorov® stavy. Dobrou prevenc² je 
tak® samovyġetŚen² prsŢ, nen² vġak rovnocennou n§hra-
dou. 

Kdy zdravotn² pojiġŠovna hrad² screeningovo 
(preventivn²) mamografii vļetnŊ pŚ²padnĨch doplŔuj²-
c²ch vyġetŚen²: 

¶ vyġetŚen² mus²te absolvovat v akreditovan®m ma-
mografick®m screeningov®m centru, a to z dŢvodu 
radiaļn² ochrany a zajiġtŊn² optim§ln² kvality vy-
ġetŚen² 

¶ mus²te m²t ģ§danku od registruj²c²ho l®kaŚe 
(gynekolog nebo vġeobecnĨ praktickĨ l®kaŚ) 

¶ vŊk 45 let a v²ce 

¶ od posledn² n§vġtŊvy minim§lnŊ dvouletĨ interval 

PraktickĨ l®kaŚ ļi gynekolog m§ v r§mci preventivn² pro-
hl²dky ovŊŚit u ģen starġ²ch 45 let, zda bylo v posledn²ch 
dvou letech provedeno screeningov® mamografick® vy-
ġetŚen². Nebylo-li, l®kaŚ doporuļ² proveden² tohoto vyġet-
Śen² vļ. pŚ²padnĨch nezbytnĨch doplŔuj²c²ch vyġetŚen². 
Tzn. vystav² ģenŊ ģ§danku na mamografickĨ screening. 
V pŚ²padŊ, ģe vĨsledek k dispozici je, ģena vyġetŚen² ne-
podstupuje a l®kaŚ ji informuje o dalġ²m term²nu, ve kte-
r®m by mŊla dalġ² vyġetŚen² absolvovat. 

(Jestliģe tedy ģena mamografick® vyġetŚen² absolvovala 
na z§kladŊ doporuļen² jednoho z vĨġe uvedenĨch l®kaŚŢ 
v obdob² kratġ²m neģ dva roky a je k dispozici vĨsledek, 
druhĨ l®kaŚ ji samozŚejmŊ na tot®ģ vyġetŚen² nepos²l§.) 

Pacientky v dispenz§rn² p®ļi 
Screeningov§ mamografie se prov§d² tak® u asympto-
matickĨch ģen v dispenz§rn² p®ļi pro genetickou pre-
dispozici spojenou s vysokĨm rizikem vzniku karcinomu 
prsu nebo s atypickĨm histologickĨm n§lezem nebo po 
prodŊlan® radioterapii na oblast hrudn²ku ve vŊku do 18 
let. 

Hrazen§ screeningov§ mamografie v dispenz§rn² p®ļi ve 
vĨġe uvedenĨch indikovanĨch skupin§ch nen² omezena 
vŊkem.  
Dokonļen² na str: 9 
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Vl§da upravila pŚ²spŊvek na bydlen², nejv²c 
si polepġ² mal® dom§cnosti. 
PETR ĠVIHEL, JOSEF MAĻĉ, 21.9.2022 
Ļ§stka, do kter® budou ĐŚady pr§ce propl§cet pŚ²-
spŊvky na bydlen², se navĨġ². Rozhodla o tom ve stŚe-
du vl§da. Nejv²c to poc²t² jedno a dvouļlenn® dom§c-
nosti. 

StŚedeļn² rozhodnut² vl§dy nejv²ce pomŢģe osamocenŊ 
ģij²c²m lidem na malĨch mŊstech do deseti tis²c obyvatel. 
St§tem uznan® n§klady na bydlen² se jim zvĨġ² 
o 67 procent. 

Naopak ļtyŚ a v²ceļlenn® rodinŊ v Praze se zastropov§n² 
cen zvĨġ² pomŊrovŊ nejm®nŊ: a to o 11 procent. 
VyplĨv§ to z navĨġen² takzvanĨch normativŢ, kter® hraj² 
kl²ļovou roli pŚi vĨpoļtu vĨġe pŚ²spŊvku na bydlen². Ka-
binet Petra Fialy (ODS) tak reaguje na rostouc² n§klady 
na bydlen², s kterĨmi m§ tato d§vka pomoci. NavĨġen² 
plat² od Ś²jna do konce letoġn²ho roku. 

Finanļn² podpora od st§tu m§ dvŊ z§kladn² podm²nky. 
Tou prvn² je, ģe dom§cnost mus² za bydlen² utratit v²ce 
jak 30 procent svĨch pŚ²jmŢ (v Praze je to pak 
35 procent). Druhou podm²nkou je pak vl§dou stanovenĨ 
uznatelnĨ strop n§kladŢ na bydlen² ï v ¼Śedn² Śeļi jde 
o takzvanĨ Ănormativñ, kterĨ m§ zabr§nit tomu, aby ne-
doch§zelo k spekulativn²mu navyġov§n² n§kladŢ, nebo 
aby st§t nedopl§cel na luxusn² bydlen². 

Pr§vŊ normativy se vl§da ve stŚedu rozhodla navĨġit. Jed-
no a dvojļlennĨm dom§cnostem ģij²c²m v n§jmu nebo 
podn§jmu o 4500 korun a tŚ² a v²ce ļlennĨm dom§cnos-
tem o 2500 korun. 
Dom§cnostem ģij²c²m ve vlastn²m ļi v druģstevn²m nebo 
uģ²vaj²c²m sluģebn² byt pak roste u jedno a dvojļlennĨch 
dom§cnosti normativ o 2500 korun, u tŚ² a v²ce ļlennĨch 
dom§cnost² o 2000 korun. 

Pokud bydl²te ve vlastn²m ļi druģstevn²m, plat² tyto 
normativy (ļ§stky v korun§ch): 

 

Pokud bydl²te v n§jmu a podn§jmu, tak tyto normati-
vy (ļ§stky v korun§ch): 

Zdroj: MPSV a redakļn² dopoļet 

Jak ļ²st tabulku: Zat²mco v z§Ś² jeġtŊ plat², ģe st§t uzn§v§ 
napŚ²klad samostatnŊ ģij²c² osobŊ v Praze v n§jmu  

Poļet osob  
v rodinŊ 

Aktu§ln§  
normativy 

Normativy  
od Ś²jna 

Jedna 6 232 8 732 

DvŊ 8 432 10 932 

TŚi 11 561 13 561 

ĻtyŚi a v²ce 14 368 16 368 

n§klady do 10 121 korun, tak novŊ od Ś²jna bude uzn§vat  
n§klady aģ do 14 621 korun. Re§lnŊ se tak pŚ²spŊvek na byd-
len² stanovuje jako n§klady na bydlen² nad 35 procent pŚ²-
jmu do normativu 14 621 korun. 

PŚ²klady, jak se zvĨġen² prom²tne do d§vky 
Ministerstvo pr§ce pŚipravilo i nŊkolik pŚ²kladŢ, jak se zvĨ-
ġen² normativŢ mŢģe projevit na samotn® vypl§cen® d§vce. 

ĻtyŚļlenn§ rodina ģij²c² ve vlastn²m domŊ v Praze: 
Matka je s menġ²m d²tŊtem v dom§cnosti a ļerp§ rodiļovskĨ 
pŚ²spŊvek ve vĨġi 10 tis²c korun, otec m§ pŚ²jem 28 tis²c 
korun. Rodina m§ tak® n§rok na pŚ²davek na dŊti ve vĨġi 
2 Ĭ 1 130 korun. Skuteļn® mŊs²ļn² n§klady na bydlen² byly 
16 500 Kļ, novŊ dosahuj² 17 833 korun. 
PŢvodnŊ mŊla rodina n§rok a pŚ²spŊvek od st§tu ve vĨġi 
277 korun, od Ś²jna na 2277 korun. 

Samoģivitelka s jedn²m d²tŊtem ģij²c² v domŊ s plynovĨm 
vyt§pŊn²m: 
Samoģivitelka m§ pŚ²jem ve vĨġi minim§ln² mzdy, tedy 
14 795 korun, pob²r§ pŚ²davek na d²tŊ 1 270 Kļ. Bydl² 
v n§jemn²m bytŊ v menġ²m mŊstŊ a na vyt§pŊn² vyuģ²v§ 
plyn. TypickĨ n§rŢst roļn² faktury bude z 28 000 korun na 
46 000 korun. Skuteļn® n§klady na bydlen² dosahovaly do-
sud 15 000 korun mŊs²ļnŊ, nyn² jsou 16 500 korun 
s ohledem na rŢst ceny plynu. 
PŚed rŢstem normativŢ mŊla samoģivitelka n§rok na 
4 442 korun, od Ś²jna na 8 942 korun. 

Senior ģij²c² v bytŊ s menġ² spotŚebou elektŚiny: 
Senior ģije v n§jemn²m bytŊ v Praze, elektŚinu vyuģ²v§ na 
bŊģn® spotŚebiļe, sv²cen² a vaŚen². Pob²r§ starobn² dŢchod ve 
vĨġi 17 tis²c korun. Faktura na elektŚinu se meziroļnŊ zvĨġi-
la z 9 000 korun na 11 500 korun. Skuteļn® mŊs²ļn² n§klady 
na bydlen² m§ 13 000 korun. 
PŚed rŢstem normativu mŊl senior n§rok na 4 171 korun, od 
Ś²jna na 8 671 korun. 
CelĨ ļl§nek na https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-vlada-upravila-

prispevek-na-bydleni-nejvic-si-polepsi-male-domacnosti-214857?fbclid=IwAR2BNSI-
CGBXJGso7gi90kMeo8Jc6TbMdH6IL626d0tssTsi2D3rfj-
Bpj1w#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq_no=2&ut
m_campaign=abtest203_personalizovany_layout_varCC&utm_medium=z-
boxiku&utm_source=www.seznam.cz 

Jak ovlivn² vĨchovn® vĨġi  
pŚedļasn®ho dŢchodu? 
04.10.2022 | Michal Bureġ, Finance.cz 
PŚedļasnĨ dŢchod je spojen s trvalĨm kr§cen²m st§tn²ho 
dŢchodu, kterĨ mŢģe Śadu lid² nepŚ²jemnŊ pŚekvapit. 
Bude se kr§cen² vztahovat i na vĨchovn® ve vĨġi 500 Kļ 
na d²tŊ pro ty rodiļe, kteŚ² peļovali o d²tŊ? Co invalidn² 
dŢchodci? 

Starobn² dŢchodci mŊli letos dŢchod 3Ĭ valorizov§n, od 
ledna 2023 se mohou tŊġit na dalġ² valorizaci, nav²c od roku 
2023 bude zavedeno vĨchovn® ke starobn²mu dŢchodu ve 
vĨġi 500 Kļ na d²tŊ. Nicm®nŊ nebylo ¼plnŊ jasn®, v jak® 
vĨġi se bude vztahovat pro pob²ratele pŚedļasn®ho dŢchodu. 

 
Zdroj: Depositphotos 

Poļet 
osob v 
rodinŊ 

Praha: 
Aktu§ln² 
normativy 

Praha: 
Normativy 
od Ś²jna 

Obec do 
10 tis²c 
obyvatel: 
Aktu§ln² 
normativy 

Obec do 10 
tis²c obyva-
tel: Normati-
vy od Śijna 

Jedna 10 121 14 621 6 746 11 246 

DvŊ 13 629 18 129 9 010 13 510 

TŚi 18 312 20 812 12 271 14 771 

ĻtyŚi a 
v²ce 

22 495 24 995 15 211 17 711 

https://www.seznamzpravy.cz/autor/petr-svihel-3
https://www.seznamzpravy.cz/autor/josef-maci-150


3 

 

 

 
 

 
Co je vĨchovn® ï zvĨġen² starobn²ho dŢchodu za vĨcho-
vu d²tŊte/dŊt²? 
VĨchovn® je zvĨġen² dŢchodu za to, ģe jste peļovali  
o dŊti. Jedn§ se o kompenzaci sn²ģenĨch pŚ²jmŢ spoje-
nĨch s p®ļ² o dŊti, coģ m§ za n§sledek i niģġ² osobn² vy-
mŊŚovac² z§klad, respektive dŢchod. 

VĨchovn® ļin² 500 Kļ mŊs²ļnŊ na 1 d²tŊ a st§v§ se souļ§st² 
procentn² vĨmŊry dŢchodŢ, je tedy trval®. 

MŢģete ģ§dat na vĨchovn® o v²ce dŊt² a za kaģd® vychova-
n® d²tŊ budete m²t navĨġenou procentn² vĨmŊru dŢchodŢ  
o 500 Kļ (to znamen§ 2 dŊti ï n§rŢst o 1000 Kļ, 3 dŊti ï 
n§rŢst o 1500 Kļ atp.). 

Z§kladn² vĨmŊra dŢchodŢ se nijak nemŊn² (3900 Kļ v roce 
2022, respektive 4040 Kļ v roce 2023). 

VĨchovn® k dŢchodu bude n§leģet od lednov® spl§tky 
dŢchodu v lednu 2023. 

Kdo m§ na vĨchovn® n§rok? 
VĨchovn® k dŢchodu mŢģe vyuģ²t pouze jeden z rodiļŢ,  
a to pr§vŊ ten, kterĨ o d²tŊ peļoval pŚev§ģnŊ, coģ u n² / u 
nŊj mŊlo za n§sledek sn²ģen² pŚ²jmŢ. 

PŚev§ģnŊ se jedn§ o ģeny, kter® peļovaly o sv® dŊti, ale 
n§rok maj² i peļuj²c² otcov®. 

Podm²nky na vĨchovn® se podobaj² tŊm, kter® plat² pro 
¼ļely sn²ģen² dŢchodov®ho vŊku ģen. Vyģaduje se tedy, 
aby osoba pŚed datem vzniku n§roku na starobn² dŢ-
chod osobnŊ peļovala o d²tŊ ve vŊku do dosaģen² zleti-
losti alespoŔ po dobu 10 let s t²m, ģe pokud se ujala vĨ-
chovy d²tŊte po dosaģen² 8. roku jeho vŊku, postaļ², pokud 
peļovala aspoŔ po dobu 5 let a nepŚestala o d²tŊ peļovat 
pŚed dosaģen²m jeho zletilosti. 

Specifickou skupinou jsou dŢchodci, kterĨm se transfor-
moval invalidn² dŢchod na starobn² v 65 letech. Tito dŢ-
chodci ģ§dat mohou, ale n§rok na vĨchovn® maj² pouze 
v pŚ²padŊ splnŊn² potŚebn® doby pojiġtŊn² pro n§rok na 
starobn² dŢchod. 

Ģ§dat mohou i lid®, kteŚ² si d²tŊ osvojili ļi pŚevzali do p®ļe 
nahrazuj²c² p®ļi rodiļŢ na z§kladŊ rozhodnut² pŚ²sluġn®ho 
org§nu. 

Budou m²t na vĨchovn® n§rok i pŚedļasn² dŢchodci? 
Ano, i pŚedļasn² dŢchodci maj² n§rok na vĨchovn®, a to  
v pln® vĨġi 500 Kļ na d²tŊ. 
Vedouc² oddŊlen² medi§ln² komunikace Ministerstva pr§ce 

a soci§ln²ch vŊc² Jakub Au-
gusta uvedl, ģe procentn² vĨ-
mŊra starobn²ho dŢchodu, na 
kterĨ vznikne n§rok jeġtŊ pŚed 
dosaģen²m dŢchodov®ho vŊku, 
se zvyġuje za kaģd® vychova-
n® d²tŊ o ļ§stku 500 Kļ mŊs²ļ-
nŊ. Tedy ¼plnŊ stejnŊ jako 
vĨmŊra dŢchodu pŚizn§van®ho 
ke dni dosaģen² dŢchodov®ho 
vŊku nebo pozdŊji. JinĨmi 

slovy: vĨchovn® se nijak nekr§t², i kdyģ je pŚizn§v§no  
k pŚedļasn®mu dŢchodu. 

Valorizace dŢchodŢ v roce 2023 
Vedle vĨchovn®ho budou dŢchody v lednu 2023 valorizo-
v§ny. Vzroste, jak z§kladn² vĨmŊra dŢchodu (o 140 Kļ 
mŊs²ļnŊ na 4040 Kļ), tak procentn² vĨmŊra dŢchodu (o 5,1 
% + vĨchovn®). 

Jak se zvĨġ² v§ġ dŢchod, si mŢģete vypoļ²tat v naġ² dŢcho-
dov® kalkulaļce https://www.finance.cz/duchody-a-davky/
kalkulacky-a-aplikace/zvyseni-duchodu/ 
Zdroj: Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² 

ZvĨġ² se dŢchody i pŚ²spŊvky pro pŊstouny  
a dŊti z n§hradn² p®ļe. 
GABRIELA HĆJKOVĆ, 29. 9. 2022 

Vl§da schv§lila nŊkolik naŚ²zen², podle kterĨch dojde 
ke zvĨġen² pŚ²spŊvkŢ urļenĨch pro pŊstouny a dŊti 
um²stŊn® v n§hradn²ch rodin§ch, navĨġen² dŢchodŢ  
a minim§ln²ch z§loh pro podnikatele. 

Prvn² ze schv§lenĨch naŚ²zen², kter® pŚedloģilo Minister-
stvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc², navĨġ² pŚ²spŊvky pro pŊstou-
ny a dŊti, jeģ vyrŢstaj² v n§hradn²ch rodin§ch. 

¶ Podle naŚ²zen² s platnost² od Ś²jna vzroste: 

¶ pŚ²spŊvek na ¼hradu potŚeb d²tŊte o 27 %, 

¶ jednor§zovĨ pŚ²spŊvek pŚi pŚevzet² d²tŊte o 35 %, 

¶ zaopatŚovac² pŚ²spŊvek o 15 %.  

PŚ²spŊvek na ¼hradu potŚeb d²tŊte 
PŚ²spŊvek na ¼hradu potŚeb d²tŊte je d§vka pŊstounsk® 
p®ļe, kter§ nahrazuje vĨģivn®. Jeho vĨġe se odv²j² od vŊ-
ku. 

V pŚ²padŊ zdravotn²ho znevĨhodnŊn² d²tŊte se d§vka d§le 
zvyġuje. VĨġe d§vky se pak odv²j² kromŊ vŊku i na stupni 
z§vislosti na pomoci jin® osoby. 

PŚ²spŊvek na ¼hradu potŚeb d²tŊte mŢģe bĨt standardnŊ 

ļerp§n do dosaģen² zletilosti d²tŊte. Pokud ale d²tŊ d§l 
studuje a nad§le bydl² s poruļn²kem nebo pŊstounem ve 
spoleļn® dom§cnosti, je v takov® situaci moģn® ļerpat 
d§vku pŚi plnŊn² tŊchto podm²nek aģ do dosaģen² 26 let. 

PŚ²spŊvek pŚi pŚevzet² d²tŊte 
PŚ²spŊvek pŚi pŚevzet² d²tŊte se vypl§c² jen jednor§zovŊ. 
M§ pomoci osob§m nahrazuj²c²m rodiļe nakoupit vybave-
n² pro d²tŊ pŚi jeho pŚechodu do pŊstounsk®, pŚedpŊstoun-
sk® nebo poruļensk® p®ļe. VĨġe pŚ²spŊvku se opŊt odv²j² 
od vŊku d²tŊte. 

NavĨġen² pŚ²spŊvku na ¼hradu potŚeb d²tŊte 

VŊk d²tŊte 
Souļasn§ mŊs²ļn² 
vĨġe d§vky 

Nov§ mŊs²ļn²  
vĨġe d§vky  
od 1. 10. 2022 

Do 6 let 4950 Kļ 6290 Kļ 

Od 6 do 
12 let 

6105 Kļ 7750 Kļ 

Od 12 do 
18 let 

6985 Kļ 8870 Kļ 

Od 18 do 
26 let 

7260 Kļ 9220 Kļ 

Nov§ vĨġe pŚ²spŊvku na ¼hradu potŚeb d²tŊte v pŚ²padŊ zdravotn²ho  

VŊk  
d²tŊte 

D²tŊ  
ve stupni 

D²tŊ ve stupni D²tŊ ve 
stupni 

D²tŊ ve 
stupni 

z§vislosti I z§vislosti II z§vislosti III z§vislosti 

(lehk§  
z§vislost) 

(stŚednŊ  
tŊģk§ z§vislost) 

(tŊģk§ z§-
vislost) 

(¼pln§ 
z§vislost) 

Do 6 let 6500 Kļ 7750 Kļ 8240 Kļ 8940 Kļ 

Od 6  
do 12 let 

7895 Kļ 9500 Kļ 10 130 Kļ 10 970 Kļ 

Od 12  
do 18 let 

9010 Kļ 10 900 Kļ 11 595 Kļ 12 155 Kļ 

Od 18  
do 26 let 

9430 Kļ 11 315 Kļ 12 015 Kļ 12 575 Kļ 

https://www.mesec.cz/clanky/zadosti-o-vychovne-odstartuji-v-zari-jeden-z-rodicu-dostane-500-kc-za-kazde-dite/
https://www.mpsv.cz/web/cz/zvyseni-starobniho-duchodu-za-vychovu-ditete/deti-v-otazkach-a-odpovedich
https://www.finance.cz/543879-duchodova-kalkulacka-2023-valorizace-vychovne-a-vypocet-duchodu/
https://www.finance.cz/543879-duchodova-kalkulacka-2023-valorizace-vychovne-a-vypocet-duchodu/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/zvyseni-duchodu/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/zvyseni-duchodu/
https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=ALBSCGZDK3N1
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PŚ²spŊvek na ¼hradu potŚeb d²tŊte mŢģe bĨt standardnŊ 
ļerp§n do dosaģen² zletilosti d²tŊte. Pokud ale d²tŊ d§l 
studuje a nad§le bydl² s poruļn²kem nebo pŊstounem ve 
spoleļn® dom§cnosti, je v takov® situaci moģn® ļerpat 
d§vku pŚi plnŊn² tŊchto podm²nek aģ do dosaģen² 26 let. 

PŚ²spŊvek pŚi pŚevzet² d²tŊte 
PŚ²spŊvek pŚi pŚevzet² d²tŊte se vypl§c² jen jednor§zovŊ. 
M§ pomoci osob§m nahrazuj²c²m rodiļe nakoupit vyba-
ven² pro d²tŊ pŚi jeho pŚechodu do pŊstounsk®, pŚedpŊs-
tounsk® nebo poruļensk® p®ļe. VĨġe pŚ²spŊvku se opŊt 
odv²j² od vŊku d²tŊte. 

ZaopatŚovac² pŚ²spŊvek 
ZaopatŚovac² pŚ²spŊvky se vypl§c² pŚ²mo mladĨm lidem, 
kteŚ² se osamostatŔuj² a odch§z² z ¼stavn², pŊstounsk® ļi 
poruļnick® p®ļe. Opakuj²c² se d§vka se vypl§c² nezaopat-
ŚenĨm a bez¼honnĨm mladĨm, aby mohli tŊmito pro-
stŚedky pokrĨt n§klady na bydlen², obleļen², osobn² nebo 
tŚeba ġkoln² potŚeby. Nejd®le je moģn® ji ļerpat do 26 let. 

Dosud tato pravideln§ d§vka ļinila 15 000 Kļ mŊs²ļnŊ. 
Nyn² se navĨġ² na 17 250 Kļ. 

V r§mci pŚechodn®ho obdob² do konce roku 2027 si mo-
hou mlad² dospŊl² odch§zej²c² z pŊstounsk® ļi poruļensk® 
p®ļe vybrat, zda budou cht²t pob²rat zaopatŚovac² pŚ²spŊ-
vek nebo d§l ļerpat pŊstounsk® d§vky, uvedl ministr pr§-
ce M  J a pŚipomnŊl, ģe po ukonļen² pŊs-
tounsk® nebo ¼stavn² p®ļe maj² mlad² n§rok i na jednor§-
zovĨ pŚ²spŊvek, kterĨ mohou z²skat pŚi ukonļen² nezao-
patŚenosti (studia). Ten se vypl§c² jednor§zovŊ a od Ś²jna 
bude zvĨġen z 25 000 Kļ na 28 750 Kļ. 
CelĨ ļl§nek najdete na https://www.mesec.cz/clanky/zvysi-se-
duchody-a-prispevky-pro-pestouny-jenze-stoupnou-i-zalohy-pro
-osvc/ 

Je moģn§ ļ§steļn§ vĨpovŊŅ, kdyģ  
zamŊstnanec vykon§v§ v²ce druhŢ pr§ce? 
07.10.2022 | Terezie NĨvltov§ Voj§ļkov§, Finance.cz 

ZamŊstnanec nemus² vykon§vat ve firmŊ jen jednu profe-
si, ale dva nebo v²ce rozd²lnĨch druhŢ pr§ce. Jak je to pak 
s vĨpovŊd², kdyģ se jedna profese stane nadbyteļnou nebo 
pro ni zamŊstnanec ztrat² kvalifikaci ļi zdravotn² zpŢsobi-
lost? 
Druh pr§ce je jednou ze tŚ² z§kladn²ch a povinnĨch n§le-
ģitost² pracovn² smlouvy, kterou mus² kaģd§ pracovn² 
smlouva obsahovat. 

Z§kon²k pr§ce nezakazuje, aby mŊl zamŊstnanec v r§mci 

jednoho pracovn²ho pomŊru sjedn§no v²ce druhŢ pr§ce.  

A tak nŊkdo pracuje tŚeba jako Śidiļ a ¼drģb§Ś. JinĨ sou-
ļasnŊ jako skladn²k a dŊln²k. A nŊkdo jako mzdovĨ ¼ļet-
n² a z§roveŔ personalista. 

Z§kon²k pr§ce naopak zakazuje, aby mŊl nŊkdo na jeden 
druh pr§ce v²ce smluv (pracovn²ch vztahŢ). NepŚ²pustnĨ 
je i soubŊh pracovn²ho pomŊru a dohody o proveden² 
pr§ce ļi dohody o pracovn² ļinnosti na tut®ģ pr§ci. 

V praxi mŢģe doj²t k tomu, ģe dŢvod k vĨpovŊdi by pŚi-
ch§zel v ¼vahu jen ve vztahu k nŊkter®mu ze sjednanĨch 
druhŢ pr§ce. Jak Śeġit takov® situace? Co zamŊstnavatel 
sm² a nesm²? Kdy mŢģe a kdy nemŢģe d§t zamŊstnan-
ci vĨpovŊŅ? Pr§vn²k Richard W. Fetter pro n§s vybral 
nŊkter® pŚ²klady a odpovŊdi z judikatury ï rozhodovac² 
praxe Nejvyġġ²ho soudu ĻR v pracovnŊpr§vn²ch vŊcech. 

Co kdyģ zamŊstnanec ztrat² kvalifikaci? 

MŢģe se st§t, ģe zamŊstnanec ztrat² pro jednu z vykon§-
vanĨch pracovn²ch ļinnost² kvalifikaci, tŚeba pŚijde  
o Śidiļsk® opr§vnŊn², kdyģ pracuje pr§vŊ jako Śidiļ  
a ¼drģb§Ś. ZamŊstnanec nemŢģe d§t vĨpovŊŅ jen ohled-
nŊ jedn® profese, aby nad§le pracoval jen jako ¼drģb§Ś. 
OstatnŊ, i kdyģ probl®m zapŚ²ļin² zamŊstnanec, Śeġit ho 
bude muset sp²ġe zamŊstnavatel, protoģe zamŊstnanec 
nebude vykon§vat ļinnost, kterou od nŊho potŚebuje. 

ZamŊstnavatel mŢģe zamŊstnance, kterĨ nemŢģe 
(nesm²) vykon§vat sv® povol§n², pŚev®st na jinou pr§-
ci, a to na 30 dnŢ. PŚeveden² na jinou pr§ci vġak slou-
ģ² k Śeġen² situace, kdy zamŊstnanec jen ĂdoļasnŊ pozbyl 
pŚedpoklady stanoven® pr§vn²mi pŚedpisy pro vĨkon 
sjednan® pr§ceñ. Bude tak z§leģet na tom, proļ a na jak 
dlouho zamŊstnanec tzv. ĂpŚiġel o Śidiļ§kñ. Jinak tomu 
bude v pŚ²padŊ Ăvybodov§n²ñ pro dopravn² pŚestupky.  
A jin® to bude, kdyģ mu bude jenom pozastaveno Śidiļ-
sk® opr§vnŊn² pŚi exekuci na vĨģivn® a zamŊstnanec 
dluģn® vĨģivn® urychlenŊ uhrad² nebo prok§ģe, 
ģe Śidiļsk® opr§vnŊn² je nezbytn® k vĨkonu jeho po-
vol§n², a soudn² exekutor exekuļn² pŚ²kaz zruġ². 

Zdroj: Depositphotos 

ZamŊstnavatel nemus² vyuģ²vat vġe, co zamŊstnanec 
um² a sjednal si s n²m 
Kaģdop§dnŊ vġak zamŊstnavatel v situaci, kdy zamŊstna-
nec nesplŔuje kvalifikaļn² pŚedpoklady pro vĨkon jen 
jednoho ze sjednanĨch dvou nebo v²ce druhŢ pra-
c², nesm² d§t zamŊstnanci vĨpovŊŅ pro ztr§tu kvalifi-
kace ve vztahu jen k druhu pr§ce, kterĨ nemŢģe za-
mŊstnanec vykon§vat. Nen² tedy moģn® nŊco ja-
ko ļ§steļn§ vĨpovŊŅ, ale ani bŊģn§ vĨpovŊŅ pro celĨ 
pracovn² pomŊr. 

Nejvyġġ² soud totiģ vyloģil, ģe ĂnesplŔuje-li zamŊstna-
nec kvalifikaļn² pŚedpoklady pro vĨkon sjednan® pr§ce 
ve vztahu k nŊkter®mu ze sjednanĨch druhŢ pr§ce, mŢģe 
zamŊstnavatel zamŊstnanci nam²sto pr§ce, pro jej²ģ vĨ-
kon ztratil kvalifikaci, pŚidŊlovat pr§ci odpov²daj²c²  

Nov§ vĨġe pŚ²spŊvku pŚi pŚevzet² d²tŊte 

VŊk d²tŊte 
Souļasn§ 
vĨġe d§vky 

VĨġe d§vky 
vypl§cen§  
od Ś²jna 2022 

Do 6 let 8000 Kļ 10 800 Kļ 

Od 6 do 12 let 9000 Kļ 12 150 Kļ 

Od 12 do 18 let 10 000 Kļ 13 500 Kļ 

https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.finance.cz/536571-jak-dat-spravne-vypoved/
https://www.mesec.cz/clanky/je-mozna-castecna-vypoved-kdyz-vykonavate-vice-druhu-prace/
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tomu (tŊm) ze sjednanĨch druhŢ pr§ce, kter®ho (kterĨch) se 
nesplŔov§n² pŚedpokladŢ netĨk§ñ. ZamŊstnavatel totiģ ne-
mus² vŢļi zamŊstnanci, s n²mģ sjednal v²ce druhŢ pr§ce, 
vġechny druhy pr§ce skuteļnŊ pŚidŊlovat, zhodnotil soud. 
Staļ², ģe zamŊstnanci pŚidŊluje pr§ci odpov²daj²c² alespoŔ 
jednomu ze sjednanĨch druhŢ pr§ce. 

Co kdyģ zamŊstnanec ztrat² zdravotn² zpŢsobilost? 
Nejvyġġ² soud d§le vyloģil, ģe zamŊstnavatel nemŢģe d§t 
zamŊstnanci vĨpovŊŅ z pracovn²ho pomŊru z dŢvodu dlou-
hodob®ho pozbyt² zdravotn² zpŢsobilosti pro vĨkon sjedna-
n® pr§ce (Ä 52 p²sm. e) z§kon²ku pr§ce), jestliģe zamŊstna-
nec zdravotn² zpŢsobilost dlouhodobŊ pozbyl jen ve 
vztahu k jednomu z v²ce sjednanĨch druhŢ pr§ce. Tady 
ï pŚi ztr§tŊ zdravotn² zpŢsobilosti pro nŊkterĨ ze sjedna-
nĨch druhŢ pr§ce ï je to tedy obdobn® jako v situaci, kdyģ 
zamŊstnanec ztrat² pro nŊkterou z vykon§vanĨch prac² kva-
lifikaci. ZamŊstnanec je tedy chr§nŊn. 

Co kdyģ zamŊstnavatel nŊkterĨ druh pr§ce  
uģ nepotŚebuje? 
Co kdyģ oba nebo vġechny sjednan® druhy pr§ce zamŊstna-
nec nad§le vykon§vat mŢģe, ale zamŊstnavatel jeden z nich 
uģ nepotŚebuje? V dŢsledku reorganizace u zamŊstnavatele 
tŚeba odpadne potŚeba jednoho ze sjednanĨch druhŢ pr§ce. 
Tady naopak Nejvyġġ² soud Śekl, ģe vĨpovŊŅ zamŊstnavatel 
zamŊstnanci d§t mŢģe: ĂJestliģe pŚi organizaļn²ch zmŊn§ch 
u zamŊstnavatele odpadne ļ§st pracovn² n§plnŊ zamŊstnan-
ce, kterĨ takto pŚestal bĨt ve sv®m pracovn²m ¼vazku vyt²-
ģen, a jestliģe nedojde k dohodŊ o zmŊnŊ obsahu pracovn²ho 
pomŊru a ani k dohodŊ o rozv§z§n² pracovn²ho pomŊru, 
mŢģe zamŊstnavatel rozv§zat tento pracovn² pomŊr vĨpovŊ-
d² pro nadbyteļnost (Ä 52 p²sm. c) z§kon²ku pr§ce). VĨpo-
vŊŅ pro nadbyteļnost je tedy moģn§, i kdyģ odpadne byŠ 
jen ļ§st pracovn² n§plnŊ zamŊstnance, kterĨ tak pŚestal 
bĨt ve sv®m pracovn²m ¼vazku vyt²ģen.ñ 

Co kdyģ zamŊstnanec jednu pr§ci vykon§v§ vzornŊ,  
ale ve druh® poruġuje pracovn² k§zeŔ? 
PŚi poruġen² pracovn² k§znŊ se nerozliġuje druh pr§ce, kterĨ 
pŚitom zamŊstnanec vykon§val, vĨpovŊŅ (popŚ. okamģit® 
zruġen² pracovn²ho pomŊru) dopad§ na celĨ pracovn² 
pomŊr. StejnŊ tak lze pro ¼ļely vĨpovŊdi pro soustavn® 
m®nŊ z§vaģn® poruġov§n² pracovn² k§znŊ sļ²tat prohŚeġky, 
kterĨch se zamŊstnanec dopustil pŚi vĨkonu rŢznĨch prac². 

Z§vŊr 
PŚ²padn§ jak§si Ăļ§steļn§ vĨpovŊŅ z pracovn²ho pomŊruñ 
by tedy byla stejnĨm nesmyslem jako tzv. vĨpovŊŅ doho-
dou, pŚed kterou jsme jiģ varovali. 
Zdroj: https://www.finance.cz/543925-existuje-castecna-vypoved/ 

PotŚebujete pŚed v§ģnou operac² n§zor dalġ²ho 
odborn²ka? PojiġŠovna v§m ho zaplat². 

IVANA BONDAREVA DUBNOVĆ 6. 10. 2022 

Ļek§ v§s z§vaģn§ operace a r§di byste znali n§zor i dalġ²ho 
l®kaŚe, zda je vaġe operace nutn§? M§te n§rok na dalġ² kon-
zultaci? 

OdpovŊŅ zn²: M§te. 

V pŚ²padŊ, ģe m§te z§vaģn® onemocnŊn² ļi zdravotn² pro-
bl®my, u kterĨch hroz² dlouhodob® l®ļen², mŢģete poģ§dat 
o druhĨ n§zor, tzv. second opinion, niģ by se v§ġ oġetŚuj²c² 
l®kaŚ urazil, ģe mu nedŢvŊŚujete. VyplĨv§ to z Ä 28 odst. 
3 p²sm. c) z§kona ļ. 372/2011 Sb, o zdravotn²ch sluģb§ch, 
kterĨ Ś²k§, ģe m§to pr§vo vyģ§dat si konzultaļn² sluģby od 
jin®ho poskytovatele, pŚ²padnŊ zdravotnick®ho pracovn²ka. 

Neznamen§ to vysloven² nedŢvŊry oġetŚuj²c²mu l®kaŚi. 
V praxi vġak mohou nastat situace, kdy pacient uv²t§ druhĨ 
l®kaŚskĨ n§zor dalġ²ho specialisty na danou diagn·zu a n§- 

slednou l®ļbu. Konzultace dalġ²m l®kaŚem je hrazen§ zdra-
votn² pojiġŠovnou u vybranĨch diagn·z a onemocnŊn², Ś²k§ 
tiskov§ mluvļ² VZP V  P. 

NejļastŊjġ²mi diagn·zami pro druhĨ n§zor jsou: 

¶ Onkologick§ diagn·za, 

¶ transplantace (srdce, jater, plic, ledviny, slinivky 
bŚiġn², kostn² dŚenŊ), 

¶ amputace, 

¶ operace kloubn² n§hrady kyļle nebo kolene 
(endoprot®za), 

¶ zelenĨ z§kal, 

¶ roztrouġen§ skler·za, 

¶ rekonstrukļn² operace srdce a c®v 

Druhou konzultaci mŢģete vyuģ²t tak® v pŚ²padŊ p®ļe po-
skytovan® jinĨmi zdravotnickĨmi pracovn²ky, napŚ²klad 
fyzioterapeuty, klinickĨmi psychology nebo sestrami. 

Aby pojiġŠovna v§ġ n§rok na ¼hradu druh® konzultace 
uznala, je dŢleģit® pŚedloģit l®kaŚi svou zdravotn² doku-
mentaci, tedy l®kaŚsk® zpr§vy, zpr§vy z hospitalizace, sta-
noven® diagn·zy ļi l®kaŚskĨ postup. T²m prok§ģete dŢvo-
dy pro vyuģit² moģnosti druh®ho n§zoru. 

Konzultuj²c² specialista v§m mŢģe na z§kladŊ doloģenĨch 
dokumentŢ nechat udŊlat vyġetŚen², kter§ v§m zat²m chy-
bŊla, nebo uplynula dlouh§ doba od jejich proveden². 

Moģnost druh®ho n§zoru nelze vyuģ²t, pokud se jedn§ 
o neodkladnou operaci, nebo v pŚ²padŊ p®ļe o osobu, kter§ 
je ve vazbŊ, ve vĨkonu trestu, nebo v detenļn²m zaŚ²zen². 
Zdroj: https://www.mesec.cz/aktuality/potrebujete-pred-vaznou-
operaci-nazor-dalsiho-odbornika-pojistovna-vam-ho-zaplati/?
utm_source=newsletter-html-
w&utm_medium=text&utm_campaign=2022-10-09 

Ozn§men² ĻSSZ 
V§ģen² klienti, 
Ļesk§ poġta, s. p. vydala ozn§men² o zmŊnŊ cen sluģby 
za pod§n² poġtovn²ch pouk§zek typu B, ke kter® dojde 
od 1. listopadu 2022. Tato zmŊna se pŚedevġ²m dotkne 
d§vek nemocensk®ho pojiġtŊn², jelikoģ se jich vypl§c² 
zdaleka nejvŊtġ² mnoģstv². PŚes ePort§l ĻSSZ si vġak 
mŢģete zmŊnit zpŢsob vĨplaty d§vek nemocensk®ho 
pojiġtŊn² na bankovn² ¼ļet a uġetŚit tak za poplatky. 
Tato zmŊna se nijak nedotkne dŢchodŢ vypl§cenĨch  
v hotovosti. 

ZmŊna cen sluģeb za doruļen² se tĨk§ hlavnŊ d§vek nemo-
censk®ho pojiġtŊn², tedy napŚ²klad nemocensk®ho, penŊģit® 
pomoci v mateŚstv², oġetŚovn®ho, otcovsk® a dalġ²ch. 

Ceny se zvĨġ² n§sledovnŊ: 

¶ do ļ§stky 5 000 Kļ vļetnŊ na 40 Kļ, 

¶ od ļ§stky 5 001 Kļ do 50 000 Kļ na 50 Kļ, 

¶ za kaģdĨch dalġ²ch zapoļatĨch 10 000 Kļ o 7 Kļ. 

U nemocensk®ho od zaveden² eNeschopenky plat², ģe se 
pojiġtŊnci vypl§c² 
stejnĨm zpŢsobem 
jako mzda nebo plat, 
pŚiļemģ tuto infor-
maci sdŊluje pŚ²sluġ-

n® OSSZ zamŊstnavatel. Pokud nechcete platit poplatky za 
poġtovn² pouk§zky, d§vky si mŢģete nechat jednoduġe 
vypl§cet na bankovn² ¼ļet. Platebn² ¼daje uvedete pŚi vypl-
Ŕov§n² pŚ²sluġn® ģ§dosti o d§vku. 

ZmŊnu zpŢsobu vĨplaty mŢģete tak® prov®st pomoc² 
ePort§lu ĻSSZ (https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/
tiskopisy/zzvdpn) 
Zdroj: ĻSSZ 

https://www.mesec.cz/clanky/jak-je-to-s-vypovedi-ze-zdravotnich-duvodu-kdyz-jste-v-praci-omezeni-jen-castecne/
https://www.finance.cz/538287-kdy-muze-byt-zamestnanec-propusten-pro-nadbytecnost/
https://www.finance.cz/538287-kdy-muze-byt-zamestnanec-propusten-pro-nadbytecnost/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/380441-kdy-muze-zamestnavatel-okamzite-zrusit-pracovni-pomer/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/380441-kdy-muze-zamestnavatel-okamzite-zrusit-pracovni-pomer/
https://firmy.finance.cz/532480-dohoda-o-rozvazani-pracovniho-pomeru/
https://www.mesec.cz/autori/ivana-bondareva-dubnova/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372/zneni-20220201#f4437241
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zzvdpn
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¶ v 18 mŊs²c²ch ï kontrola stavu velk® fontanely, 

vĨvoje a stavu chrupu, posouzen² psychomotorick®-
ho vĨvoje (jemn® a hrub® motoriky), posouzen² 
rozvoje Śeļi a soci§ln²ho chov§n² d²tŊte 

Preventivn² prohl²dky u dŊt² od 3 let do 18 let (18 let + 
364 dn²)  

Od 3 let se preventivn² prohl²dky konaj² ve dvouletĨch 
intervalech, a to aģ do 17 let. Posledn² vġeobecn§ preven-
tivn² prohl²dka, tzv. vĨstupn², prob²h§ pŚed ukonļen²m 
p®ļe u praktick®ho l®kaŚe pro dŊti a dorost, nejpozdŊji 
pŚede dnem dovrġen² 19 let vŊku (18 let + 364 dn²). Do 
sv® p®ļe mŢģe vġeobecnĨ praktickĨ l®kaŚ d²tŊ pŚevz²t jiģ od 
14 let. 

Preventivn² prohl²dky, kter® dŊti absolvuj² ve 3, 5, 7, 9, 11, 
13, 15, 17 a 18 letech (18 let + 364 dn²), obsahuj²: 

¶ aktualizaci anamn®zy a zmŊn zdravotn²ho stavu od 
posledn² kontroly, kontrolu a pl§n oļkov§n² 

¶ zjiġtŊn² hmotnosti a vĨġky a n§sledn® posouzen² dle 
rŢstovĨch grafŢ (z dŢvodu odhalen² pŚ²padn® pod-
vĨģivy, nadv§hy nebo obezity) 

¶ kompletn² fyzik§ln² vyġetŚen² vļetnŊ pohybov®ho 
apar§tu, prohl²dky kŢģe, m²zn²ch uzlin, ġt²tn® ģl§zy 
a sekund§rn²ch pohlavn²ch znakŢ 

¶ mŊŚen² krevn²ho tlaku a pulzu, vyġetŚen² sluchu, 
Śeļi, hlasu, kontrolu dutiny ¼stn² a chrupu 
(popŚ²padŊ doporuļen² stomatologick®ho vyġetŚen²) 

¶ vyġetŚen² moļi diagnostickĨm pap²rkem 

¶ rozhovor s rodiļi vļetnŊ c²lenĨch dotazŢ smŊŚuj²-
c²ch k vļasn®mu odhalen² celiakie, nemoc² a stavŢ, 
kter® se v poļ§tku projevuj² nejasnĨmi pŚ²znaky 

¶ vylouļen² zn§mek tĨr§n², zanedb§v§n² a zneuģ²v§n² 
d²tŊte, poļ§tkŢ rŢznĨch z§vislost² a rizikov®ho cho-
v§n² d²tŊte 

¶ pouļen² rodiļe o zdrav®m ģivotn²m stylu vļetnŊ 
¼razov® prevence 

V r§mci preventivn²ch prohl²dek u dŊt² dŊl§ pediatr tak® 

n§sleduj²c² vyġetŚen²: 

¶ ve 3 letech 

U tŚ²let®ho d²tŊte l®kaŚ zhodnocuje tak® jeho psychosoma-

tickĨ a psychomotorickĨ vĨvoj (jemnou a hrubou motori-

ku), soci§ln² chov§n² a komunikaļn² schopnosti, hygienic-

k® n§vyky. Souļ§st² je rovnŊģ orientaļn² vyġetŚen² laterali-

ty (tzv. dominance prav® ļi lev® ruky) a provŊŚena je i zna-

lost barev. 

¶ v 5 letech 

U pŚedġkoln²ho d²tŊte posuzuje l®kaŚ psychomotorickĨ 

vĨvoj a komunikaļn² schopnosti z dŢvodu posouzen² ġkol-

n² zralosti a doch§zky. V r§mci testu znalosti barev m§ d²tŊ 

za ¼kol je samo slovnŊ pojmenovat. L®kaŚ tak® zkontroluje 

hygienick® n§vyky a doporuļ² audiometrick® vyġetŚen² 

sluchu. 

¶ ve 13, 15, 17 a 18 letech (18 let + 364 dn²) 

TŚin§ctilet®ho ļek§ v r§mci preventivn² prohl²dky kontrola 
zraku a test barvocitu. PŚi rodinn® anamn®ze pak vyġetŚen² 
krevn²ch tukŢ. L®kaŚ informuje rodiļe a d²tŊ o moģnosti 
oļkov§n² proti lidsk®mu papilomaviru. Na z§vŊr l®kaŚ 
zhodnot² psychosoci§ln² vĨvoj a motorick® dovednosti 
d²tŊte. 

BŊhem prohl²dky ve 13, 15 a 17 letech l®kaŚ pouļ² dosp²-
vaj²c²ho o zdravotn²ch rizic²ch souvisej²c²ch se sexu§ln²m 
ģivotem a o chr§nŊn®m sexu, u d²vek pak doporuļ² gyneko-
logick® vyġetŚen². Pediatr z§roveŔ zhodnocuje u d²tŊte rizi- 

Jak® preventivn² prohl²dky u d²tŊte jsou 
hrazen® z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn²  
a jak ļasto je m§ d²tŊ absolvovat? 
Preventivn² prohl²dky u dŊt² maj² sv§ specifika a liġ² 
se od tŊch pro dospŊl®. Obsah a frekvence preventiv-
n²ch prohl²dek jsou urļeny samostatnŊ ve vyhl§ġce ļ. 
70/2012 Sb., o preventivn²ch prohl²dk§ch. Vġechny pre-
ventivn² prohl²dky u dŊt² jsou plnŊ hrazeny zdravotn² 
pojiġŠovnou.  

Vġeobecn® preventivn² prohl²dky u dŊt² jsou prov§dŊ-
ny praktickĨm l®kaŚem pro dŊti a dorost od narozen² 
bŊhem cel®ho dŊtstv² a dosp²v§n² aģ do pŚed§n² do 
p®ļe vġeobecn®ho praktick®ho l®kaŚe. Preventivn² 
prohl²dky maj² za c²l zjistit, jak d²tŊ prosp²v§ a vyv²j² se, 
a tak® vļas odhalit pŚ²padn® zdravotn² probl®my ļi one-
mocnŊn². PraktickĨ l®kaŚ pro dŊti a dorost, u kter®ho sv® 
d²tŊ zaregistrujete, bude v§s a vaġe d²tŊ na tyto prohl²dky 
zv§t. Pro spr§vnĨ vĨvoj d²tŊte je dŢleģit® nic nezanedbat 
a dodrģet doporuļen². D²tŊ d§le ļek§ pravideln® oļkov§-
n² a tak® nepovinn® (dobrovoln®) hrazen® oļkov§n² dle 
harmonogramu ļesk®ho oļkovac²ho kalend§Śe. 

N²ģe uv§d²me rozpis hlavn²ch vyġetŚen² v r§mci preven-
tivn²ch prohl²dek u jednotlivĨch vŊkovĨch kategori²  
u dŊt² (kompletn² pŚehled je uveden ve vyhl§ġce  
ļ. 70/2012 Sb.). 

Preventivn² prohl²dky u dŊt² od narozen²  
do 18 mŊs²cŢ 
Prvn² preventivn² prohl²dku, tzv. vstupn², by mŊlo d²tŊ 
absolvovat do 2 dnŢ po propuġtŊn² z porodnice, pokud je 
to moģn®, tak ide§lnŊ v dom§c²m prostŚed². N§sleduj² 
preventivn² prohl²dky ve 14 dnech, v 6 tĨdnech, ve 3 
mŊs²c²ch, pot® ve 4ï5 mŊs²c²ch, v 6, 8, 10ï11 a ve 12 
mŊs²c²ch. Dalġ² prohl²dka bude prob²hat s odstupem pŢl 
roku, tzn. V 18 mŊs²c²ch. 
 
Obsahem vġeobecnĨch preventivn²ch prohl²dek dŊt² od 
narozen² do 18 mŊs²cŢ vŊku je: 

¶ zaloģen² zdravotnick® dokumentace pŚi pŚijet² 
d²tŊte do p®ļe, z²sk§n² z§kladn²ch kontaktn²ch 
¼dajŢ 

¶ zjiġtŊn² anamn®zy a zmŊn zdravotn²ho stavu, kon-
trola a pl§n oļkov§n² 

¶ fyzik§ln² vyġetŚen² vļetnŊ zjiġtŊn² hmotnosti, d®l-
ky d²tŊte a obvodu jeho hlavy, intern² vyġetŚen² 
a vyġetŚen² psychomotorick®ho vĨvoje 

¶ diagnostick§ rozvaha 

¶ pouļen² rodiļe o vĨģivŊ a reģimu d²tŊte vļetnŊ 
¼razov® prevence podle specifik pro danĨ vŊk 

¶ kontrola pod§v§n² vitaminu D 

KromŊ vĨġe uveden®ho prov§d² l®kaŚ u dŊt² bŊhem pre-

ventivn² prohl²dky tato vyġetŚen²: 

¶ ve 14 dnech ï vyps§n² ģ§danky na vyġetŚen² kyļl² 
k ortopedovi (to by mŊlo probŊhnout mezi 3. aģ 6. 
tĨdnem) 

¶ v 6 tĨdnech ï kontrola vĨsledku ortopedick®ho 
vyġetŚen² 

¶ od 6. tĨdne aģ do 18. mŊs²ce ï pravideln® orien-
taļn² vyġetŚen² zraku a sluchu 

¶ v 6 mŊs²c²ch ï kontrola vĨvoje chrupu a pouļen² 
rodiļe o registraci d²tŊte u zubn²ho l®kaŚe 

¶ ve 12 mŊs²c²ch ï zjiġtŊn² z§kladn²ch antropome-
trickĨch ukazatelŢ a jejich zhodnocen², zjiġtŊn² 
velikosti velk® fontanely, posouzen² vĨvoje Śeļi  
a chrupu 

https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/prechod-od-pldd-k-pl
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/prechod-od-pldd-k-pl
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-70
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-70
https://www.nzip.cz/clanek/215-ockovaci-kalendar-pro-deti
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zjistit, ve kter® bance mŊl zemŚelĨ sv® pen²ze, pokud 
nedostal podklady od pozŢstalĨch. To by se vġak mohlo 
zanedlouho zmŊnit. 

Zat²mco u starĨch lid² se d§ vŊtġinou oļek§vat, ģe mysl² 
na sv® bl²zk® a patŚiļnĨ seznam Ăkde a coñ sami sep²ġ², 
uģ to tak ļast® nen² u lid² stŚedn²ho vŊku, poļ²naje tŚeba 
40. narozeninami. 

Komplikace s dŊdictv²m nast§v§ v pŚ²padŊ, kdyģ 
v rodinŊ nefunguj² vztahy a kaģdĨ si jede takŚ²kaj²c po 
vlastn² linii. MŢģe se napŚ²klad st§t, ģe neboģt²k byl sice 
form§lnŊ ģenatĨ, ale ģil odlouļenŊ od rodiny se svoj² 
novou partnerkou. Pokud m§ vġechny dŢleģit® doku-
menty v dom§cnosti nov® druģky a ta rodinŊ odm²tne 
vyj²t vstŚ²c, jste nahran² (i kdyģ by t²m druģka poġkodila 
i samu sebe, protoģe po roce ve spoleļn® dom§cnosti je 
do dŊdictv² zahrnuta tak®). 

Not§Śi, kteŚ² maj² na starosti dŊdick® Ś²zen² po zemŚel®m, 
maj² bez pŚesnĨch informac² pr§zdn® ruce a chyb² jim 
zpŢsob, jak zjistit, zda a ve kter® instituci mŊl dotyļnĨ 
bankovn² ¼ļet, ģivotn² pojiġtŊn², stavebn² spoŚen² nebo 
investice. 

Not§Śsk§ komora ĻR zaznamenala pŚ²pady, kdy dŊdic 
nez²skal ļ§st dŊdictv², na kter® mŊl podle z§kona n§rok. 
A to proto, ģe se jednalo o finance, kter® zemŚel®mu 
spravovala banka nebo mŊly bĨt vyplaceny pojiġŠov-
nou, Ś²k§ prezident Not§Śsk® komory ĻR R  N -

. Tyto instituce totiģ nemaj² povinnost dŊdice 
o jejich n§roku informovat a ļasto o smrti majitele penŊz 
ani nevŊd². A v pŚ²padŊ, ģe ani pozŢstal² o penŊz²ch in-
formace nemaj² a nenajdou k ¼ļtu ļi pojistce ģ§dnĨ do-
kument, not§Ś se o tŊchto penŊz²ch jako souļ§sti majetku 
zahrnut®ho do pozŢstalostn²ho Ś²zen² nemus² dozvŊ-
dŊt, dod§v§. 

Co mŢģe not§Ś zahrnout do dŊdick®ho Ś²zen²? 
PozŢstal² pŚ²buzn² mohou v dŊdick®m Ś²zen² poļ²tat pou-
ze s t²m, 

¶ co je naps§no v z§vŊti, 

¶ jak® informace not§Śi sami dodaj², 

¶ co se d§ dohledat ve veŚejnŊ pŚ²stupnĨch regis-
trech, tedy napŚ²klad v katastru nemovitost². 

Pro dŊdice tato situace znamen§, ģe se vŢbec nemus² 
dozvŊdŊt o tom, ģe zemŚelĨ mŊl v nŊkter® bance uloģen® 
pen²ze. Zat²mco vĨbornŊ funguje syst®m u zjiġŠov§n² 
nemovit®ho majetku, kdy not§Ś jedn²m kliknut²m 
v katastru nemovitost² zjist² veġkerĨ majetek zemŚel®ho 
po cel® Ļesk® republice, o kter®m pŚ²buzn² tŚeba ani 
nemŊli tuġen², u penŊz je to jinak. Lid® od not§ŚŢ oļek§-
vaj², ģe budou p§trat po vġech finanļn²ch instituc²ch, a 
leckdy netuġ², ģe not§Ś mŢģe pouģ²t jen ty informace, 
kter® mu dŊdicov® sami dodaj². 

Sepsan§ z§vŊŠ jeġtŊ zdaleka neznamen§ ¼spŊch pŚi 
p§tr§n² po bankovn²ch ¼ļtech 
Pot²ģ se z§vŊt² sepsanou doma bez not§Śe je ta, ģe se k n² 
dŊdicov® vŢbec nemus² dostat, pokud ji dostane do ruky 
nŊkdo, komu znŊn² z§vŊti nevyhovuje. Staļ² ji v tichosti 
Ăztopitñ a je to, jako kdyby ģ§dn§ z§vŊŠ neexistovala. 

Ani not§Śem sepsan§ z§vŊŠ vġak nezaruļuje, ģe se pozŢ-
stal² dostanou ke sv®mu dŊdictv². Samotn§ z§vŊŠ totiģ 
nemus² obsahovat konkr®tn² ¼daje. Zkuġenost se zane-

chanou z§vŊt² m§ i autorka tohoto ļl§nku, jej²ģ maminka 
po sobŊ zanechala not§Śem sepsanĨ z§znam. Nechala ho 

vyhotovit uģ 20 let pŚed svoj² smrt². V nŊm je uvedeno, 
ģe kromŊ nemovitosti (s pŚesnŊ uvedenĨm listem vlast-

nictv²) se dcera st§v§ dŊdicem veġker®ho ostatn²ho ma- 

ka do dalġ²ho ģivota vyplĨvaj²c² z rodinn® i osobn² anamn®-
zy. 

U 15 a 17letĨch adolescentŢ se m§ l®kaŚ vyj§dŚit k pracov-
n²mu, pŚ²padnŊ studijn²mu zamŊŚen² v souvislosti s ukonļe-
n²m povinn® ġkoln² doch§zky. U osob zdravotnŊ postiģe-
nĨch pak k omezen² pŚ²pravy na pracovn² uplatnŊn² a k pra-
covn² schopnosti. 

Obsahem posledn² vġeobecn® preventivn² prohl²dky, tzv. 
vĨstupn², je tak® z§vŊreļn® zhodnocen² zdravotn²ho stavu 
pŚed ukonļen²m p®ļe u praktick®ho l®kaŚe pro dŊti a dorost 
a pŚeveden² do p®ļe praktick®ho l®kaŚe pro dospŊl®. 

Viktorie Pl²vov§ 
tiskov§ mluvļ² VZP 

Pen²ze zemŚelĨch, o kterĨch pŚ²buzn² nevŊd², 
uģ nebudou leģet zapomenut® na ¼ļtech. 
IVANA BONDAREVA DUBNOVĆ, 27. 9. 2022 
Banky svolily, ģe budou not§ŚŢm na poģ§d§n² vyhled§-
vat ¼ļty zemŚelĨch klientŢ. Bude to podobnĨ syst®m, 
jakĨ pouģ²vaj² pŚi p§tr§n² po penŊz²ch exekutoŚi. 

Je to takov® delik§tn² t®ma k rozhovoru. Jen tŊģko se Ś²k§ 
starĨm rodiļŢm: Maminko, napiġ seznam ļ²sel ¼ļtŢ u bank, 
kde m§ġ pen²ze. Pro vġechny pŚ²pady, kdyby se s tebou 
nŊco stalo. A tak® pŚipiġ, kde m§ġ ģivotn² pojiġtŊn², ide§lnŊ 
i s ļ²slem pojistn® smlouvy. Jestli m§ġ nŊkde nŊjak® spoŚe-
n², tak ho tak® nezapomeŔ uv®st. 

PŚesto vġak, jak si v tomto ļl§nku Śekneme, je dŢkladnŊ 
sepsanĨ seznam naprosto nezbytnĨ, aby se v pŚ²padŊ ¼mrt² 

pozŢstal² vŢbec k dŊdictv² dostali. Doposud totiģ neexisto-
val zpŢsob, jak by not§Śi svĨmi vlastn²mi silami mohli  

https://www.mesec.cz/autori/ivana-bondareva-dubnova/
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jetku. Tento ostatn² majetek vġak v z§vŊti nijak specifi-
kov§n nen². 

Pokud by zemŚel§ matka z§roveŔ nesepsala jeho seznam, 
vļetnŊ ļ²sel smluv ļi ¼ļtŢ u nŊkterĨch finanļn²ch institu-
c², kterĨ nav²c po zbytek ģivota peļlivŊ aktualizovala, 
nebylo by se k tŊmto informac²m jak dostat. 

V pozŢstalosti se obvykle objev² i rŢzn® smlouvy ļi pla-
tebn² karty k ¼ļtŢm. Chyb²-li ale k nŊkter®mu ¼ļtu nebo 
pojistce tyto dokumenty, a to nejen v pŚ²padech, kdy 
instituce funguje uģ jen online, not§Śi p§tr§n² znesnadŔu-
je z§kon. Na rozd²l napŚ²klad od Slovenska totiģ nemaj² 
ļeġt² not§Śi pŚ²stup do centr§ln²ho registru ¼ļtŢ ĻNB  
a museli by v r§mci kaģd®ho pozŢstalostn²ho Ś²zen² obe-
slat s ģ§dost² vġech cca 50 v ĻR licencovanĨch bank  
a pojiġŠoven a ļekat na jejich odpovŊdi. To by Ś²zen² 
ne¼mŊrnŊ prodlouģilo a prodraģilo, Ś²k§ Radim Neu-
bauer. 

To se nyn² Not§Śsk§ komora snaģ² zmŊnit alespoŔ 
v pŚ²padŊ bankovn²ch ¼ļtŢ. ProstŚednictv²m Ļesk® ban-
kovn² asociace (ĻBA) oslovila vġechny ļlensk® banky, 
aby byly n§pomocny pŚi dohled§v§n² majetku zemŚelĨch 
ve svĨch syst®mech. 

Syst®m bude fungovat na podobn®m principu, jakĨm 
dohled§vaj² majetek exekutoŚi 
PodnŊt Not§Śsk® komory ĻR vn²m§me vstŚ²cnŊ, v naġich 
pracovn²ch struktur§ch uģ jsme jej projednali. Elektro-
nick§ vĨmŊna informac² o vlastnictv² ¼ļtu zŢstavitele by 
byla i z naġeho pohledu v²tanou zmŊnou, protoģe banky 
jsou za souļasn® situace nuceny zpracov§vat kaģdĨ pod-
nŊt not§Śe coby soudn²ho komisaŚe v pozŢstalostn²m 
Ś²zen² manu§lnŊ, coģ je nepraktick® a zbyteļnŊ n§kladn® 
jak finanļnŊ, tak ļasovŊ, Ś²k§ mluvļ² Ļesk® bankovn² 
asociace R  Ġ. 

Pro poskytov§n² dat not§ŚŢm by se dal po urļitĨch ¼pra-
v§ch pouģ²vat uģ zabŊhnutĨ syst®m mezi bankami 
a exekutory, pŚi kter®m se vyuģ²v§ form§t XML 
zpr§v. 

Konkr®tn² informace o vĨġi zŢstatku na konkr®tn²m ¼ļtu 
by se pak mezi bankou a not§Śem vyŚizovaly klasickou 
cestou, protoģe v pozŢstalosti zdaleka nemus² j²t pouze 
o zŢstatek na (jednom) bŊģn®m ¼ļtu, ale o celou Śadu 
jinĨch aktiv zemŚel®ho. Pro jeho zjiġtŊn² banka mus² 
vstupovat do v²ce syst®mŢ, ļili automatizace t®to f§ze 
komunikace mezi bankou a not§Śem mŢģe bĨt o nŊco 
komplikovanŊjġ².  

PŚikl§n²me se z§roveŔ k n§zoru, ģe elektronick§ vĨmŊna 
informac² mezi bankami a not§Śi by mŊla bĨt zasazena 
do konkr®tn²ho pr§vn²ho r§mce, tedy mŊla by se prom²t-
nout do ¼prav pŚ²sluġnĨch pr§vn²ch pŚedpisŢ. V tomto 
duchu jsme jiģ na podnŊt Not§Śsk® komory reagovali  
a vyzvali jsme k ustaven² spoleļn® pracovn² platformy, 
kter§ by mŊla navrhnout pŚ²sluġn® Śeġen². PŚ²sluġn§ pra-
covn² skupina se poprv® sejde zaļ§tkem Ś²jna 2022, Ś²k§ 
Radek Ġalġa. 

Jak exekutoŚi ģ§daj² banky o informace 
Pokud chce soudn² exekutor dohledat bankovn² ¼ļty 
dluģn²ka, oslovuje banky s ģ§dost² o souļinnost elektro-
nicky datovĨm souborem a penŊģn² ¼stavy jim zase da-
tovĨm souborem odpov²daj², uv§d² mluvļ² Exekutorsk® 
komory ĻR E  R . Tuto proceduru stanovu-
je Ä 34 odst. 3 exekuļn²ho Ś§du. Jak m§ datovĨ soubor 
vypadat, upravuje pŚ²loha k vyhl§ġce ļ. 418/2001 Sb. 
Ministerstva spravedlnosti. V t®to pŚ²loze jsou podrobnŊ 
uvedeny postupy, datovĨ form§t (XML) a struktura dato-
v®ho souboru, kterĨ se bance zas²l§ prostŚednictv²m in-
formaļn²ho syst®mu datovĨch schr§nek. 

Na takovĨ datovĨ soubor je banka povinna stejnĨm zpŢso-
bem. Zat²mco u bank uģ se l§mou ledy, pojiġŠovny a dalġ² 
finanļn² instituce nejsou povinny aktivnŊ dohledat pozŢstal® 
a informovat je o tom, ģe v jejich ¼trob§ch leģ² pen²ze zemŚe-
lĨch pŚ²buznĨch, a to ani ve chv²li, pokud by se nŊjakĨm 
zpŢsobem o ¼mrt² dozvŊdŊly. 

ĂStavebn² spoŚitelny vģdy ļekaj² na aktivitu stran, kterĨch se 
dŊdictv² po zemŚel®m tĨk§. Pokud se o pen²ze nikdo nepŚi-
hl§s², zŢst§vaj² st§le leģet na ¼ļtech spoŚitelen,ñ potvrzuje 
tajemn²k Asociace ļeskĨch stavebn² spoŚitelen J  Ġ. 

PojiġŠovny ģ§dnĨ z§kon tak® nenut², aby aktivnŊ hledaly 
pozŢstal®, nicm®nŊ napŚ²klad Kooperativa pojiġŠovna to pod-
le sv®ho mluvļ²ho M  K dŊl§. 

ĂV pŚ²padŊ, ģe se dozv²me o ¼mrt² klienta, tak pozŢstal® oso-
by aktivnŊ dohled§v§me. Prim§rnŊ hled§me kontakt na oso-
bu mezi ¼daji klientŢ v cel®m klientsk®m kmeni Kooperati-
vy. Kdyģ pozŢstal®ho identifikujeme, tak mu nap²ġeme do-
pis, aby vyplnil hl§ġen² pojistn® ud§losti a o pojistn® plnŊn² 
se pŚihl§sil. Kdyģ pozŢstal®ho neidentifikujeme podle urļen² 
osoby vztahem, tak oslovujeme m²stnŊ pŚ²sluġnĨ soud 
o zjiġtŊn² jm®na not§Śe, kterĨ se danĨm dŊdictv²m zaob²r§,  
a oslov²me not§Śe,ñ Ś²k§ Milan K§Ŕa. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/penize-zemrelych-o-kterych-pribuzni-
nevedi-uz-nebudou-lezet-zapomenute-na-uctech/?utm_source=newsletter-
html-w&utm_medium=text&utm_campaign=2022-10-02 

DevŊt nepravd o nemocensk®. 
10.10.2022 | Petr Gola, Finance.cz 
OhlednŊ n§roku na nemocenskou, kter§ n§leģ² od 15. kalen-
d§Śn²ho dne pracovn² neschopnosti, panuj² v praxi nejasnosti. 
Pod²vejme se na devŊt vybranĨch omylŢ ohlednŊ nemocen-
sk®. 

V prvn²ch ļtrn§cti dnech pracovn² neschopnosti n§leģ² n§hra-
da mzdy, kterou vypl§c² zamŊstnanci jeho zamŊstnavatel. Na 
nemocenskou, kterou vypl§c² m²stnŊ pŚ²sluġn§ OSSZ, vznik§ 
n§rok aģ od 15. kalend§Śn²ho dne pracovn² neschopnosti. 
Podm²nkou n§roku na nemocenskou je ¼ļast na pojiġtŊn² 
nebo n§stup na nemocenskou v ochrann® lhŢtŊ. S jakĨmi 
mĨty u nemocensk® se lze setkat? 

Zdroj: Depositphotos 

Brig§dnici nemaj² n§rok na nemocenskou 
I pŚi pr§ci na dohodu o proveden² pr§ce nebo dohodu o pra-
covn² ļinnosti mŢģe vzniknout n§rok na nemocenskou, ale 
pouze za pŚedpokladu, ģe pr§ce na nŊkterou z pracovn²ch 
dohod zakl§d§ ¼ļast na nemocensk®m pojiġtŊn². U dohody  
o proveden² pr§ce mus² bĨt hrub§ mŊs²ļn² odmŊna 10 001 Kļ 
a v²ce a u dohody o pracovn² ļinnosti 3500 Kļ a v²ce.  
Brig§dn²ci maj²c² dostateļnŊ vysokou odmŊnu z pr§ce na 
nŊkterou z pracovn²ch dohod tedy mohou m²t n§rok na 
nemocenskou. 

VĨġi nemocensk® ovlivŔuje dŢvod pracovn² neschopnosti 
Ļ§stka nemocensk® z§vis² pouze na vĨġi pŚedchoz²ch roz-
hodnĨch pŚ²jmŢ a poļtu dn² pracovn² neschopnosti.  

https://www.mesec.cz/zakony/exekucni-rad/uplne/#f2184838
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-418#prilohy
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/542046-zdaneni-u-dohody-o-provedeni-prace/
https://www.finance.cz/542046-zdaneni-u-dohody-o-provedeni-prace/
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L®kaŚ by mohl po sv®m pacientovi poģadovat zaplacen² 
n§hrady ġkody, kter§ mu vznikla v dŢsledku nedostave-
n² se na objednan® vyġetŚen², pŚ²padnŊ, za splnŊn² urļi-
tĨch podm²nek, i zaplacen² smluvn² pokuty.  

Ze strany l®kaŚe se nejedn§ o protiz§konn® jedn§n², ale 
pŚ²pustn® je pouze za pŚedpokladu splnŊn² pŚesnŊ stano-
venĨch podm²nek. 

Pr§va a povinnosti l®kaŚe i pacienta tĨkaj²c² se ujedn§n² 
smluvn² pokuty se Ś²d² obļanskĨm z§kon²kem (z§kon  
ļ. 89/2012 Sb.). L®kaŚ mŢģe po pacientovi vyģadovat 
zaplacen² smluvn² pokuty pouze v pŚ²padŊ, ģe s pacien-
tem dopŚedu sjednal, za jak® situace vznik§ povinnost 
zaplatit smluvn² pokutu a jak§ bude jej² vĨġe. Se sjed-
n§n²m smluvn² pokuty mus² pacient souhlasit. Pokud na 
sjedn§n² smluvn² pokuty nepŚistoup²te, nemŢģe po v§s 
l®kaŚ smluvn² pokutu platnŊ poģadovat. 

UpozorŔujeme, ģe l®kaŚ nemŢģe oġetŚen² pacienta pod-
miŔovat jeho souhlasem se smluvn² pokutou. Pacient 
m§ dle z§kona o zdravotn²ch sluģb§ch (z§kon  
ļ. 372/2011 Sb.) pr§vo na svobodnou volbu l®kaŚe. 
L®kaŚ, kter®ho si pacient zvolil, mŢģe odm²tnout pŚijet² 
pacienta do p®ļe nebo p®ļi o pacienta ukonļit pouze  
z dŢvodŢ, kter® jsou uveden® v tomto z§konŊ.  
Nesouhlas se smluvn² pokutou (odm²tnut² sjedn§n² 
smluvn² pokuty) mezi tŊmito dŢvody uveden nen². 

Pro ¼plnost doplŔujeme, ģe podm²nky pro pŚ²padn® 
sjedn§n² smluvn² pokuty plat² bez ohledu na to, zda je 
danĨ l®kaŚ smluvn²m partnerem pacientovy zdravotn² 
pojiġŠovny ļi nikoliv. 

Viktorie Pl²vov§ 
tiskov§ mluvļ² VZP 

Ot§zka tĨdne 

Dokonļen² ze str. 1 

VyġetŚen² lze prov§dŊt pouze v akreditovanĨch ma-
mografickĨch pracoviġt²ch na z§kladŊ doporuļen² 
dispenzarizuj²c²ho l®kaŚe (obvykle onkolog, chi-
rurg, registruj²c² vġeobecnĨ praktickĨ l®kaŚ nebo regis-
truj²c² gynekolog). 

Jak prob²h§ mamografick® vyġetŚen² 
Mamografick® vyġetŚen² prob²h§ vestoje, kdy jsou ģenŊ 
osn²mkov§ny postupnŊ oba prsy, kaģd§ strana ve dvou 
projekc²ch. DoplŔuj²c² metodou je pak ultrazvuk, kterĨ 
mŢģe pŚin®st dodateļn® informace. 

Viktorie Pl²vov§ 
tiskov§ mluvļ² VZP 

VĨchovn® k dŢchodu: ĻSSZ upŚesnila,  
jak se prok§ģe vĨchova dŊt² i rozhodov§n² 
¼Śedn²kŢ pŚi sporu. 
David Budai  29.9.2022  

Od z§Ś² 2022 mohou rodiļe nebo lid®, kteŚ² vychov§vali 
nevlastn² dŊti, pod§vat ģ§dosti o vĨchovn® k dŢchodu. 
TĨk§ se to prim§rnŊ tŊch, kteŚ² vĨchovn® nez²skaj² au-
tomaticky, tedy napŚ²klad otcŢ, pŊstounŢ nebo tŚeba 
lid², kteŚ² si pŚiosvojili nevlastn² d²tŊ. Ļesk§ spr§va so-
ci§ln²ho zabezpeļen² (ĻSSZ) nyn² v instrukc²ch k vĨ-
chovn®mu upŚesnila, jak se bude vĨchova d²tŊte proka-
zovat. Z§kladem bude ļestn® prohl§ġen², kter® se bude 
vyuģ²vat zejm®na v pŚ²padech, kdy o vĨchovŊ nebudou 
ģ§dn® spory. 
Instrukce najdete na https://www.cssz.cz/web/cz/otazky
-a-odpovedi-ke-zvyseni-starobniho-duchodu-za-
vychovane-dite-tzv.-vychovnemu 
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/vychovne-k-duchodu-
cssz-upresnila-jak-se-prokaze-vychova-deti 

Zdravotn² probl®my nemaj² na vĨġi nemocensk® ģ§dnĨ 
vliv. I pŚi vŊtġ²ch zdravotn²ch probl®mech je tedy moģn® 
dost§vat na ¼ļet niģġ² nemocenskou, neģ m§ jinĨ pojiġtŊ-
nec, kterĨ mŊl vyġġ² pŚ²jmy. 

PŚi pr§ci na zkr§cenĨ ¼vazek nelze nemocenskou dostat 
Z hrub® mzdy vykon§van® na zkr§cenĨ ¼vazek se vģdy 
odv§d² soci§ln² pojiġtŊn², proto zamŊstnanci pracuj²c² 
na zkr§cenĨ ¼vazek maj² vģdy n§rok na nemocen-
skou. VĨġe denn² nemocensk® vġak odpov²d§ dosahova-
nĨm pŚ²jmŢm, kter® jsou pŚi pr§ci na zkr§cenĨ ¼vazek 
zpravidla niģġ², neģ je tomu pŚi pr§ci na hlavn² pracovn² 
pomŊr. 

Skonļen²m zamŊstn§n² n§rok na nemocenskou zanik§ 
I po skonļen² pracovn²ho pomŊru je moģn® dost§vat na 
¼ļet nemocenskou, pokud dojde k n§stupu v z§konn® 
7denn² ochrann® lhŢtŊ. Nemocensk§ vġak n§leģ² aģ od 15. 
kalend§Śn²ho dne pracovn² neschopnosti a n§hrada mzdy 
za prvn² dva tĨdny pracovn² neschopnosti n§leģ² pouze  
v pŚ²padŊ trv§n² pracovn²ho pomŊru. 

Penzist® nemaj² na nemocenskou n§rok 
ZamŊstnan² penzist® mohou dost§vat na ¼ļet nemocen-
skou, ale maxim§lnŊ po dobu 70 kalend§Śn²ch dn²  
a pouze za dobu trv§n² pracovn²ho pomŊru. Pouze pŚed-
ļasn² dŢchodci nemohou nikdy nemocenskou na ¼ļet do-
st§vat, protoģe ti aģ do dosaģen² Ś§dn®ho dŢchodov®ho 
vŊku nemohou m²t pŚ²jem zakl§daj²c² ¼ļast na nemocen-
sk®m pojiġtŊn². 

PodnikatelŢm staļ² platit zdravotn² pojiġtŊn² 
Osoby samostatnŊ vĨdŊleļnŊ ļinn® mus² pŚi vĨkonu 
hlavn² ļinnosti vģdy platit zdravotn² a soci§ln² pojiġtŊn². 
Platby povinn®ho pojistn®ho vġak k pŚizn§n² nemocen-
sk® nestaļ². Nemocenskou mohou dost§vat na ¼ļet pou-
ze OSVĻ plat²c² si dobrovoln® nemocensk® pojiġtŊn².  
Z povinn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² je placena l®kaŚsk§ p®-
ļe, a nikoliv pŚ²padn§ nemocensk§. 

Kdyģ se z pasivn²ch pŚ²jmŢ plat² daŔ z pŚ²jmŢ,  
lze ļerpat nemocenskou 
M²t pouze pasivn² pŚ²jmy nestaļ² k ļerp§n² nemocensk® 
bŊhem nemoci. Z pasivn²ch pŚ²jmŢ se totiģ nikdy nepla-
t² soci§ln² pojiġtŊn². Kdo m§ pouze pasivn² pŚ²jmy 
(napŚ. z kapit§lov®ho majetku, z n§jmu), ten by si mŊl 
platit i vlastn² komerļn² pojiġtŊn² pro pŚ²pad delġ² ne-
moci. 

Nemocensk§ sniģuje dŢchod 
BŊhem pracovn² neschopnosti se dost§v§ na ¼ļet nemo-
censk§, kter§ je niģġ² neģ standardn² mzda. Dlouhodob® 
nemoci bŊhem produktivn²ho ģivota vġak nemaj² nega-
tivn² vliv na vĨpoļet budouc²ho starobn²ho nebo inva-
lidn²ho dŢchodu, protoģe nemocensk§ se pŚi vĨpoļtu 
st§tn²ho dŢchodu vylouļ². Z dŢvodu niģġ²ho pŚ²jmu nedo-
ch§z² ke sn²ģen² prŢmŊrn® mzdy za odpracovan® roky, ze 
kter® se n§slednŊ st§tn² dŢchod poļ²t§. 

Studenti maj² n§rok na nemocenskou 
Samotn® studium n§rok na nemocenskou nezakl§d§. 
To znamen§, ģe nemocenskou mohou dost§vat na ¼ļet 
pouze studenti, kteŚ² jiģ bŊhem sv®ho studia pracuj²  
a odv§d² z hrub® mzdy soci§ln² pojiġtŊn². 
Zdroj: https://www.finance.cz/543839-devet-nepravd-o-
nemocenske/ 

MŢģe l®kaŚ vyģadovat od pacienta  
pokutu za nedodrģen² smluven®ho term²nu 
oġetŚen²?  
Pokud se pacient nedostav² k pl§novan®mu vyġetŚen² zdra-
votn²ho stavu, mŢģe to pro l®kaŚe znamenat uġlĨ zisk, ne-
boŠ danĨ vĨkon za proveden® vyġetŚen² nevyk§ģe zdravot-
n² pojiġŠovnŊ. 

https://ceskeduchody.cz/author/davidb
https://www.cssz.cz/web/cz/otazky-a-odpovedi-ke-zvyseni-starobniho-duchodu-za-vychovane-dite-tzv.-vychovnemu
https://www.finance.cz/542415-zkraceny-uvazek-vs-dpc-rozdily-dane-pojisteni/
https://www.finance.cz/522400-nemocenska-duchodce/
https://www.mesec.cz/clanky/povinne-odvody-2023-nove-zalohy-i-vyssi-limit-pro-ucast-zamestnancu-na-pojisteni/
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Roska Brno - mŊsto 

Erbovn² slavnosti na Slovansk®m n§mŊst². 
Letos opŊt poŚ§dala MĻ Brno Kr§lovo Pole Erbovn² slav-
nosti 17.09.2022 na Slovansk®m n§mŊst². L²bilo se n§m 
uspoŚ§d§n² st§nkŢ smŊrem do stŚedu parku. VidŊli jsme 
hezky na bohatĨ program na jeviġti i na protilehl® st§nky. 
Tam jsme si i obļerstven² vybrali ï palaļinky, langoġe, 
lokġe, klob§sek i ļerv²ky v ļokol§dŊ si nŊkdo troufnul vy-
zkouġet. 

Naġe organizace se pŚedstavila na st§nku se svĨmi vĨrob-
ky, kter® dŊl§me v r§mci ergoterapie ï obl²ben® levandulo-
v® panenky, ozdobn® ob§lky ġtŊst² s pŚekvapen²m, malova-
n® plechovky, naġe roztrouġen® kytiļky i vŊneļky a dalġ² 
drobnosti. V tom term²nu byla naġe pŚedsedkynŊ Olga 
v Praze na PetŚ²nŊ na zah§jen² celost§tn² akce S kam²nkem 
na Roski§du, coģ jsou sportovn² hry pacientŢ s roztrouġe-
nou skler·zou v Nymburku. I naġi ļlenov® si donesli svoje 
kam²nky s ļ§rovĨm k·dem a dalġ² s 30, kter§ pŚipom²n§ 
30. vĨroļ² zaloģen² Unie Roska Ty jsme rozdali n§vġtŊvn²-
kŢm, aby se mohli tak® pŚidat.  My nyn² budeme jezdit na 
vĨlety, chodit na vych§zky, poġleme fotografie a snad hod-
nŊ kam²nkŢ doraz² aģ do Nymburku.  Informac² mezi ve-
Śejnost² o RS je st§le m§lo. I tato akce pomŢģe pŚi osvŊtŊ. 
Neodradil n§s ani podveļern² deġt²k, kdyģ jsme se chystali 
zabalit st§nek. DŊkuji vġem 10 ļlenŢm, kteŚ² se zapojili  
a MĻ Brno Kr§lovo Pole za pozv§n² a vġem za ¼ļast. 

Vlasta Blatn§ 

Zp²v§n² pro zdrav² 
Spoleļensko-kulturn² centrum Rub²n s podporou MĻ Brno
-ĢabovŚesky uspoŚ§dalo v sobotu 1. Ś²jna 2022 v 15 hodin 
v KD Rub²n program ZPĉVĆNĉ PRO ZDRAVĉ. Nadace 
zdrav² pro Moravu podporuje rŢzn® spolky, tak i my spo-
leļnŊ se SaBBou jsme od nich dostali vstupenky.  PŚ²tom-
n® pŚiv²tala MUDr. Danuġe Spohrov§ za NzPM. 

A pak uģ zaļal bohatĨ program - Hodov® p§smo 
z Blatnice. Uk§zky hodŢ s pr§vem, p²snŊ, tance a sv§teļn² 
kroje pŚedvedl soubor Svodnica z Blatnice pod sv. Anto-
n²ļkem a cimb§lov§ muzika Burļ§ci  s harmonikou Petra 
KŚiv§ka.  VelkĨ ¼spŊch u pŚ²tomnĨch dam sklidili ļtyŚi 
taneļn²ci s cifrov§n²m. 

PŚedvedli n§m tak® tzv. oģiven® obrazy Joģi Uprky. Foto-
grafie byly poŚ²zeny v souļasnosti a snaģ² se napodobit 
slavn® Uprkovy obrazy star® pŚes sto let. Zaj²mav§, pouļ-
n§ a oku mil§ vsuvka. 

SpoleļnŊ jsme si zazp²vali a str§vili pŚ²jemn® sobotn² 
odpoledne.  DŊkujeme NzPM a tŊġ²me se na dalġ² spoleļ-
n® setk§n² nejen s muzikou 

Kamila Neplechov§, Roska Brno-mŊsto 

 

Roska a SaBBa na Draki§dŊ na Krav² hoŚe 
K§v®eska ï kulturn² a vzdŊl§vac² stŚedisko Brna-stŚed 
pŚipravilo opŊt obl²ben® z§bavn® odpoledne na Krav² ho-
Śe.  Na vġechny, kteŚ² pŚiġli v nedŊli 9. Ś²jna 2022 odpo-
ledne, ļekalo kr§sn® poļas². Helceletka pŚipravila materi-
§l na vĨrobu drakŢ nebo si nŊkteŚ² mohli koupit draka 
pŚ²mo na m²stŊ. Naġe Olga si na kolobŊģce dovezla sv®ho, 
kterĨ je uģ vyzkouġen. Na dŊti ļekaly rŢzn® atrakce, sou-
tŊģen², vĨtvarn§ d²lniļka. Vyrobilo se prĨ na m²stŊ asi 
250 drakŢ a mnoz² i l®tali. Jen mohlo v²ce foukat. 

Ļlenov® Rosky Brno-mŊsto, kter§ podporuje pacienty 
s roztrouġenou skler·zou, tam mŊli spoleļnĨ st§nek se 
SaBBou (byla nutn§ ġatna pro modelky). Pro n§vġtŊvn²ky 
jsme pŚipravili levandulov® panenky, malovan® plechov-
ky a rŢzn® drobnosti. NejvŊtġ² z§jem byl o tajemn® ob§l-
ky ġtŊst² s d§reļkem a draļ² z§pichy do kvŊtin§ļe.  
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Tak® na op®k§n² ġpek§ļkŢ doġlo, k dispozici bylo ohniġtŊ  
a napichov§tka k jejich opeļen².  

My jsme se vyfotili se svĨmi kam²nky v r§mci akce 
S kam²nkem na Roski§du, s kam²nkem do svŊta k 30. vĨ-
roļ² zaloģen² Unie Roska. JeġtŊ stihneme p§r zaj²mavĨch 
m²st, neģ svoje kam²nky dovezeme na 5.roļn²k sportovn²ch 
her, Roski§du 20.10.2022 do Nymburku. 

SaBBaļky udŊlaly zaj²mavou podzimn² m·dn² pŚehl²dku, 
do kter® se zapojili i Miloġ s Romanou. Na z§vŊr jsme spo-
leļnŊ vytvoŚili draļ²ho hada, do kter®ho se zapojilo  
i t®mŊŚ 50 dŊt². M§vali jsme ġ§tky, probŊhli pod draļ²m 
ohnŊm (nebojte, byl to jen velik§nskĨ ġ§tek) a za hudebn²-
ho doprovodu jsme proletŊli kousek Krav² hory. Blanka 
pak s dŊtmi jeġtŊ zvl§dla p§r draļ²ch sm²chocvikŢ. 
DŊkujeme K§v®esce za pozv§n². TŊġ²me se na dalġ² spoleļ-
n® akce. 

Vlasta Blatn§  
 
  
 
 

Zp²v§n² pro zdrav² 
NADACE ZDRAVĉ PRO MORAVU m§ 
jako svŢj nejvyġġ² c²l zdravĨ ģivotn² styl. 
Proto dvakr§t za rok uspoŚ§d§ ĂZp²v§n² pro 

zdrav²ñ.  

Tento podzim jsme se setkali ve spoleļensko ï kulturn²m 
centru KD Rub²n uģ 1. Ś²jna. Tato akce je pŚ²leģitost² po-
tkat se s jinĨmi organizacemi a se spoustou zn§mĨch. Jiģ 
tradiļnŊ jsme se po pr§zdnin§ch seġli my ze SaBBy 
s kamar§dy z ROSKY. Jako obvykle, bylo o ļem pov²dat. 
Ale zpŊt k programu. 

Nejprve n§s pŚiv²tala pŚedsedkynŊ Nadace zdrav² pro Mo-
ravu MUDr. Danuġe Ġpohrov§. 

A pak Ătoñ zaļalo. Hody a hodov® pr§vo v pod§n² cimb§-
lov® muziky Blatnice pod sv.  Anton²ļkem pod veden²m 
Petra KŚiv§ka. N§dhern® kroje a pŊveck® umŊn² pŚedved-
ly d²vky ze souboru Svodnica. VelkĨ ¼spŊch u pŚ²tom-
nĨch dam sklidili ļtyŚi mlad² taneļn²ci, kteŚ² skvŊle cifro-
vali. Doġlo i na spoleļn® zp²v§n². Bylo to pŚ²jemnŊ str§ve-
n® odpoledne.  

TŊġ²me se na pŚ²ġt² zp²v§n² s tancem a muzikou.  
Vlasta Blatn§ za Rosku a za SaBBu Blanka Urb§nkov§  

V²te, ģeé 
15.10. slav²me SvŊtovĨ den venkovskĨch ģen 
Ģen, kter® bydl² a pracuj² na venkovŊ.  

Ģen, kter® pŢsob² velmi pozitivnŊ v r§mci svĨch komunit 
a jsou v nich aktivn².  

O vyhl§ġen² SvŊtov®ho dne ģen ģij²c²ch na venkovŊ 
(International Day of Rural Women) rozhodla OSN  
v roce 1995. 

Mezin§rodn² den b²l® hole 
Mezin§rodn² den b²l® hole je dnem, kterĨ n§s upozorŔuje, 
ģe v naġem okol² ģij² i nevidom² lid®. Z§roveŔ se rŢzn® 
organizace, prostŚednictv²m rŢznĨch akc² snaģ² zvĨġit 
podvŊdom² o probl®mech, se kterĨmi se dennŊ potĨkaj² 
zrakovŊ postiģen² lid®. 

Inspiraci poskytli Ameriļan®. Tamn² National Federation 
of Blind (N§rodn² federace nevidomĨch) nal®hala na gu-
vern®ry jednotlivĨch st§tŢ do t® m²ry ¼spŊġnŊ, ģe americ-
kĨ Kongres dne 6. Ś²jna 1964 povŊŚil prezidenta Lyndona 
B. Johnsona, aby vyhl§sil 15. Ś²jen Dnem b²l® hole. Neġlo 
jen o gesto. Nevidom² v USA z²skali vĨznamn® uzn§n². 
Vyhl§ġen² jej²ho dne znamenalo pro b²lou hŢl triumf, ne-
boŠ prok§zala schopnost d§t nevidomĨm velkou m²ru 
nez§vislosti a sehr§t komunikaļn² ¼lohu ve vztahu ke 
spoleļnosti. Den b²l® hole byl vĨzvou pro dalġ² emancipa-
ci zrakovŊ postiģenĨch osob nejen v USA, nĨbrģ po ce-
l®m svŊtŊ.  
Zdroj: https://www.sport4help.cz/mezinarodni-den-bile-hole/ 
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Spolkov§ ļinnost 

Sportovn² kl§n² v Centru soci§ln²ch sluģeb 
pro osoby se zrakovĨm postiģen²m v BrnŊ-
Chrlic²ch. 
Ve ļtvrtek 22.9.2022 jsme se z¼ļastnili 17. roļn²ku spor-
tovn²ho kl§n² Chrlick§ Ģaba. SoutŊģilo se v osmy discipl²-
n§ch. Byly to:  
skok do d§lky, vrh koul², hod oġtŊpem, hod kostkami, j²z-
da na dvojkole, chŢze v pŚ²m®m smŊru,  stŚelba na br§nu  
a bludiġtŊ. 

Hry zah§jila pan² Śeditelka Troubilov§. N§sledovala roz-
cviļka a pak uģ se jednotliv® skupinky vydaly k jednotli-
vĨm stanoviġt²m. Poļas² bylo pŊkn®, sluneļn®, vġude vl§d-
la vĨborn§ a pŚ§telsk§ atmosf®ra. 

Naġe mal§ skupinka si vedla velmi dobŚe. KaģdĨ z n§s 
z²skal nŊjak® ocenŊn². Nejl®pe se daŚilo Hance DvoŚ§kov®, 
kter§ vyhr§la ve tŚech discipl²n§ch. Po soutŊģ²ch n§sledo-
val obŊd a kol§ļky s k§vou nebo ļajem. Ve 13:00 hodin 
bylo vyhl§ġen² vĨsledku a pak k poslechu i k tanci hr§la 
skupina Baobab. 

Bylo to velmi pŊkn® setk§n². VidŊli jsme se s mnoha pŚ§te-
li, s kterĨmi jsme se nevidŊli kvŢli covidu v²ce neģ dva 
roky. 

Douf§m, ģe pŚ²ġt² rok nic nezabr§n² tomu, abychom se 
vġichni opŊt ve zdrav² setkali. 

Za STP v ĻR MO OZP z. s. 
Eva Moravcov§ 

CHRLICKĆ ĢABA 
V Centru soci§ln²ch sluģeb v BrnŊ ï Chrlic²ch se 22. 9. 
2022 uģ po sedmn§ct® sjeli zrakovŊ postiģen² sportovci i se 
svĨmi prŢvodci z Brna, Kyjova, ProstŊjova a Slovenska, 
aby si pomŊŚili s²ly ve sportovn²ch discipl²n§ch na akci  
s n§zvem Chrlick§ ģaba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotky: Hana DvoŚ§kov§ 

Chrlick§ ģaba byla zah§jena slavnostn²m zaģehnut²m olym-
pijsk®ho ohnŊ v kaġnŊ zahrady Centra soci§ln²ch sluģeb. 
Ceny a diplomy pŚed§vala pan² magistra Marcela Troubilo-
va, Śeditelka Centra soci§ln²ch sluģeb. Pom§hala ji pŚi tom 
hlavn² organiz§torka akce pan² VŊra Ļern§.  
Zdroj: https://www.tyflocentrum-ol.cz/chrlicka-zaba/ 
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Obļerstven² nejenom pro pohled 

ZpŚ²jemnŊn² pobytu na lodi 

    Kulturn² mŊstsk®ho ¼Śadu        
Tiġnov, vedouc² z§jezdu 

Ļlenov® STP v ĻR z. s. Tiġnovsko na z§jezdu v Praze 

Ģe se z§jezd za pozn§n²m vydaŚil je vidŊt na tv§Ś²ch 
z¼ļastnŊnĨch. 

                                Zapsala Lidka Cvrkalov§ 

Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice z. s.  
m²stn² organizace Tiġnovsko 
N§m. M²ru 111 
666 01 Tiġnov 

Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice z. s. 
m²stn² organizace Tiġnovsko. 
13.9.2022 byli ļlenov® STP v ĻR z. s. Tiġnovsko na z§jez-
du v Praze. Z§jezd poŚ§dal mŊstskĨ ¼Śad, spolu se zvolenou 
ļlenkou poslaneck® snŊmovny. PoslankynŊ zaŚ²dila n§vġtŊ-
vu poslaneck® snŊmovny.   
Cesta do poslaneck® snŊmovny 

Pan² Lidka Cvrkalov§, ļlenka STP, si vyzkouġela vystoupe-
n² u Śeļnick®ho pultu. Byla vyzv§na, zda by pŚednesla nŊco 
duchapln®ho. PŚednesla b§seŔ ĂToman a lesn² pannañ. 
Toto byla ta zaj²mavŊjġ² ļ§st jedn§n² z poslaneck® snŊmov-
ny.  

Prohl²dka Prahy z lodŊ               

     Z¼ļastnil se i pŚedseda                  
STP  v ĻR z. s. Tiġnovsko 
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Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk®  z. s.  
m²stn² organizace StarĨ L²skovec. 

VĨlet do Prahy m²stn² organizace STP v ĻR z. s. StarĨ 
L²skovec, mŊl dva hlavn² c²le:  

¶ komentovanou prohl²dku  s²dla Sen§tu Ļesk® repub-
likyn§vġtŊvu vĨstavy MUCHA, rodinn§ sb²rka ve 
Valdġtejnsk® j²zd§rnŊ 

¶ Sen§t  Ļesk®  republiky  

Na  p§tek 30.9.2022 v 11.00 hod. jsme mŊli zajiġtŊnou ko-
mentovanou prohl²dku Sen§tu ĻR, kterĨ s²dl² na Mal® Stra-
nŊ ve tŚech starobylĨch pal§c²ch Valdġtejnsk®m, Kolovrat-
sk®m a Mal®m F¿rstenbersk®m. Abychom si mohli prostory 
urļen® pro sen§tory prohl®dnout, museli jsme nejdŚ²ve pro-
j²t kontrolou pŚes detekļn² r§m, tak jako kaģdĨ, kdo do Se-
n§tu pŚich§z².  

Prohl²dku Valdġtejnsk®ho pal§ce, kterĨ nechal vybudovat 
mocnĨ ļeskĨ ġlechtic Albrecht z Valdġtejna (1583-1634) 
jako svou praģskou rezidenci, zaļala sen§tn² prŢvodkynŊ 
v Hlavn²m s§le. VĨzdoba s§lu oslavuje v§leļnick® umŊn² 
Albrechta z Valdġtejna. Na stropn² fresce je zpodobnŊn jako 
bŢh v§lky Marta na v§leļn®m voze. S§l s bohatou mramo-
rovou a ġtukovou vĨzdobou,  vĨġkou stropu 10,5 metru  
a s rozmŊry 24 x 12 metrŢ patŚil v 17. stolet² k nejreprezen-
tativnŊjġ²m a  nejvŊtġ²m ve stŚedn² EvropŊ  

V bl²zkosti Hlavn²ho s§lu se nach§z² Ryt²Śsk§ s²Ŕ, jej²ģ stŊ-
ny zdob² koģen® tapety a velkĨ jezdeckĨ portr®t Valdġtejna. 
S²Ŕ bĨvala prvn²m z audienļn²ch s§lŢ Albrechta z Vald-
ġtejna. NŊkdejġ² ģadatel® o audienci a tak® naġe skupina 
¼ļastn²kŢ se z n² pak pŚesunula do pŚedpokoje, v  nŊmģ byla 
nejen vz§cn§, ale i kouzeln§ ben§tsk§ zrcadla z 18. stolet², 
ruļnŊ 

Ryt²Śskou s²Ŕ vyuģ²v§ Sen§t k reprezentaļn²m ¼ļelŢm, jsou 
zde pŚij²m§ny nejvĨznamnŊjġ² st§tn² n§vġtŊvy.  
SamotnĨ pal§c je  n§bytkem skromnŊ vybavenĨ, podepsalo 
se zde  totiģ velk® drancov§n² ġv®dskĨmi vojsky, kter§ bŊ-
hem tŚicetilet® v§lky napadla Prahu a obsadila Malou Stra-
nu. Audienļn² s²Ŕ s origin§ln²m kruhovĨm pŢdorysem  
a bohatou freskovou vĨzdobou, zŢstala zachov§na, protoģe 
neġla odn®st. Zachr§nŊna byla i truhla s dŢmyslnĨm syst®-
mem z§mkŢ, kter§ slouģila Albrechtovi z Valdġtejna jako 
pokladna k uchov§n² ģoldu pro vojsko. I kdyģ byla pr§zdn§, 
tak ji museli n®st ļtyŚi muģ. Truhla pŚeļkala drancov§n² 
proto, ģe v dobŊ ġv®dsk®ho plenŊn² nebyla v pal§ci. Nyn² je 
um²stŊna v Mytologick® chodbŊ, kter§ svou vĨzdobou na 
motivy OvidiovĨch PromŊn patŚ² k barokn²m perl§m. Z t®to 
chodby bylo kdysi moģn® sej²t do  luxusn² kon²rny pro ust§-
jen² asi 40 kon². Albrecht prĨ miloval konŊ v²ce neģ lidi. 
KaģdĨ kŢŔ mŊl nad ¼vazem svŢj portr®t s informacemi jako 
jm®no, st§Ś² a chov, ze kter®ho poch§zel. 

Po rozs§hl® rekonstrukci slouģ²  prostor jako Jednac² s§l 
Sen§tu, kde se konaj² schŢze, veŚejn§ slyġen², konference  
a semin§Śe. Na stŊnŊ za galeri² pro veŚejnost je zavŊġena 
zvŊtġenina historick® mapy Evropy z roku 1592. Evropa je 
zde vyobrazena jako ģensk§ postava v dobov®m renesanļ-
n²m odŊvu. Na hrudi m§ na Śet²zku zavŊġenĨ zlatĨ groġ  
s n§pisem Bohemia - Ļechy, s mŊstem Praga. 

Pan² prŢvodkynŊ, kter§ n§s prov§zela po historickĨch m²s-
tech, mŊla z§jem, abychom si odnesli  ucelenou pŚedstavu  
o cel®m komplexu, kterĨ v minulosti hr§l a poŚ§d st§le hraje 
dŢleģitou roli v historii i souļasnosti naġeho n§roda.  

Alfons  Mucha  
Navġt²vit sen§t a nechat si uj²t kulturn² z§ģitek z vĨstavy 
ĂMucha, rodinn§ sb²rkañ konan® v prostor§ch Valdġtejn-
sk® j²zd§rny ï  to prostŊ neġlo! Souļ§st² vĨstavy  byl   hodi-
novĨ film ĂSvŊt podle Muchyñ, kterĨ  n§s sezn§mil s osu- 

dem  zn§m®ho a celosvŊtovŊ uzn§van®ho mal²Śe a vġestran-
n®ho umŊlce,  jehoģ sl§va se zrodila takŚka pŚes noc. 

KaģdĨ obr§zek Alfonse Muchy je n§dhernĨ.  

Rad²m  - aģ pojedete do Prahy, vzpomeŔte, ģe: oznaļuje 
m²sto odkud byl svrģen do Vltavy. A na tomto m²stŊ je 
vsazen kovovĨ kŚ²ģ, kterĨ m§ z§zraļnou moc plnit pŚ§n². 

Jak si spr§vnŊ pŚ§t na KarlovŊ mostŊ?  

¶ KaģdĨ prst lev® ruky se mus² dotknout hvŊzdy na 
bronzov®m kŚ²ģi, kterĨ je vsazen do kamenn®ho 
z§bradl².  

¶ Prav§ ruka se dotkne leģ²c²ho Jana Nepomuck®-
ho na reli®fu na mŚ²ģce. 

¶ Prav§ noha se mus² dotknout mal®ho mosazn®ho 
geodetick®ho bodu, kterĨ je um²stŊn v dlaģbŊ. 

¶ Sv® pŚ§n² mus²te uchovat v tajnosti. Pak se v§m 

spln² 

Foto: bMal, boSIK, 
A.Kom§rkov§  


