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Otazka tydne

Poti‘ebuji pro ¢lena rodiny zajistit inkontinen¢ni po-
miucky. Prispiva na né VZP? A kdo je miZe prede-
psat?

Odpovéd’

Inkontinentni pacienti maji narok na uhradu absorp¢-
nich zdravotnickych prostiedki z vefejného zdravotni-
ho pojisténi. Jedna se o jednordzové pomticky vyrobené
tak, aby rychle absorbovaly unikajici mo¢, pohlcovaly
nepiijemny zépach a zaroven byly nenapadné a prodysné.
Inkontinence miZe totiz nepiijemné ovliviiovat kvalitu
Zivota.

Zakladni podminkou pro vystaveni poukazu (tzv. Pou-
kaz na lécebnou a ortopedickou pomtcku) je prokazana
inkontinence a stanoveni stupné jeji zavaznosti. Narok
na predpis vznika od 3 let veéku pojisténce pri splnéni
indikaci — tzn. pFi prokazané patologické inkontinen-
ci. Uhradu z verejného zdravotniho pojisténi a pravi-
dla preskripce absorp¢nich zdravotnickych prostied-
ki stanovuje zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravot-
nim pojisténi (ptiloha ¢. 3).

Inkontinentnimu pacientovi mize absorpéni zdravotnické
pomiucky predepsat 1ékai nasledujicich specializaci: geri-
atrie, gynekologie, chirurgie, nefrologie, neurologie,
pediatrie, vSeobecny prakticky lékat nebo urolog. Od
1. 1. 2022 také nove sestra v domaci péci a sestra v 1é-
kai'skych oborech. V piipadé détského pacienta muize
poukaz vystavit prakticky 1ékar pro déti a dorost.

Odborny Iékat je povinen pisemné informovat v§eobecné-
ho praktického Iékare, v jehoz péci je inkontinentni pojis-
ténec, o provedeném vysetieni a jeho vysledcich. V ptipa-
d¢ preskripce i o zdravotnickych pomtckach a jejich
mnozstvi, které pojisténci predepsal.

Inkontinence je délena do tFi stupiia dle zavaznosti po-
stizeni — lehka (I), stiedni (II) a tézka (III). Stupen za-
vaznosti je stanovovan na zakladé uniku moci v milili-
trech v pribéhu 24 hodin. Odborny Iékat tedy na za-
klad¢ objektivizovaného vySetieni diagnostikuje, jakym
stupném inkontinence pacient trpi a jaké pomicky jsou
pro né&j vhodné.

Rozdéleni inkontinence do tii stupii dle zavaznosti posti-
zeni:

e [. stupeii — mimovolny tnik moc¢i nad 50 ml do 100
ml (v€etné) v pribéhu 24 hodin

e ]I stupei — mimovolny tnik mo¢i nad 100 ml do 200
ml (v€etné) v prubehu 24 hodin + fekalni inkontinence

e [II. stupeii — mimovolny tnik moc¢i nad 200 ml
v pribéhu 24 hodin + smisena inkontinence

Dle domluvy s lékafem mohou byt inkontinen¢ni pomiic-
ky pacientovi predepsany na jeden, dva ¢i tfi mésice.
Tzv. maximalni preskripce na 3 mésice je vSak mozna
pouze u pacientil se stabilizovanou inkontinenci, u kterych
je predpoklad ucelného vyuziti celého mnozstvi predepsa-
nych zdravotnickych pomicek. Na jeden poukaz miiZe
byt piredepsan pouze jeden druh inkontinenéni pomiic-
ky, poukazu vS§ak miiZe byt piedepsano vice.

Dokonceni na str. 4




Chybéjici odpracované roky na dichod si mii-
Zete doplatit, ale pozor na prisna pravidla.
Pokud ptfed dichodem nebo dokonce az pii zadosti o di-
chod zjistite, ze vam chybi dostatecny pocet pojisténi, na-
bidnou vam ufednici moznost dobrovolného doplaceni.
Podminky jsou ale omezené a mlize vas to stat dost penéz.

Doplaceni pojisténi se mize hodit lidem pred diichodem. (ilustracni foto)
Zdroj: Pixabay/Truk, David Budai 22.2.2021

Abyste ziskali narok na starobni diichod, musite dosahnou
nejen dichodového veku, ale také nastfadat minimalni do-
bu dichodového pojisténi, tedy zjednodusené odpracova-
nych let. V soucasné dobé jde o 35 let pojisténi (piipadné
30 let bez nahradnich dob).

V ptipad¢, ze vam ¢ast pojisténi chybi, je mozné si ho zpét-
n¢ doplatit. Jde o takzvané dobrovolné dichodové pojisténi
a prihlasit se k nému muze kdokoliv. Podminky jsou ale
docela piisné.

Bez diivodu jen rok zpétné

Jak upozoriiuje Ceska sprava socidlniho zabezpeCeni
(CSSZ), pokud k tomu neni jasny divod, 1ze dobrovolné
doplatit pouze 1 rok zpétné.

., K této ucasti je mozné se prihlasit zpétné, avsak nejdrive v
rozsahu jednoho roku bezprostredné predchdzejicimu dni
podani prihlasky. Pojistné je treba uhradit nejpozdéji do
jednoho roku od posledniho dne kalendarniho mésice, za
ktery se toto pojistné plati,” uvedlo oddéleni komunikace
CSSZ s tim, ze dalsi podminkou pro tuto ucast je, Ze jste
alespon rok pracovali ¢i podnikali a platili pojistné.

Rozhodné tedy neplati, ze kdyz vam diichodové pojisténi
chybi, mizete si ho bez omezeni zpétn¢ doplatit. Mnoho
budoucich seniorti na to spoléha a pfi Zadosti o diichod jsou
pak nemile piekvapeni.

Utad price aZ 15 let zpétné

Zékonem je stanoveno i nckolik vyjimek, kdy je mozné
zpétné doplatit az 15 let. Jde o takzvany kvalifikovany da-
vod, konkrétné jde o tyto Zivotni situace:

. evidence na uradu prace (zpétné obdobi od roku
1996, nejvyse 15 let)

. studium na stfedni, vysSi nebo vysoké Skole
v Cesku (zpétné obdobi od roku 2002, nejvyse
15 let)

. vydéle¢na ¢innost v ciziné (zpétn€ nejvyse v rozsa-
hu dvou let)

. vykon dlouhodobé dobrovolnické sluzby (zpétné
nejvyse v rozsahu dvou let)

. ginnost v Ceské republice ve prospéch zahrani¢-
niho zaméstnavatele (zpétné nejvyse v rozsahu
dvou let)

. vykon funkce poslance Evropského parlamen-

tu (zpétné od 19. 9. 2009, nejvyse 15 let)

. nasledovani manZela nebo registrovaného part-
nera do mista jeho vyslini k vykonu prace
v zahrani¢i nebo k vykonu sluzby (u doprovodu
manzela zpétné nejdive od roku 2010, u registro-
vaného partnera od roku 2015, nejvyse 15 let)

., Tam, kde je zakonem stanovena moznost zpétného do-
placeni jakkoliv do minulosti, je rozdil ve vysi pojistného,
nebot’ kazdy rok dochdzi na zdkladeé narizeni viady ke
zmené vySe pojistného. Pri zpétné uhradé pojistného pla-
ti, Ze jeho vyse se odviji od vyse platné v kalendarnim
roce, ve kterém dochazi k iihradé pojistného, * upozoriiuje
CSSZ.

Pro rok 2021 ¢ini minimalni mési¢ni pojistné 2482 korun.
Ro¢ni doplaceni tak, v zavislosti na konkrétni dob¢, mize
vyjit pfiblizn€ na 25 az 30 tisic korun.

Je zéaroven nutné si uvédomit, ze pokud se pojistné plati
zpétné€ o vice nez 1 rok, dochazi ke snizeni vymeétovaciho
zakladu, takzvané devalorizaci. Vymétovaci zaklad ozna-
Cuje celozivotni vydélky a vedle délky pojisténi je hlav-
nim ukazatelem, podle kterého se pocita konecna vyse
starobniho dichodu.

Pfihlaska k dobrovolnému dichodovému pojisténi, tedy
i zpétné doplaceni, se fesi osobné na pfislusné okresni
spravé socialniho zabezpeceni (OSSZ) podle trvalého
bydlisté. V Praze jde o pobocky PSSZ, v Brné pak poboc-
ky MSSZ. Platba pojistného pak probiha pfimo na ucet
daného uradu a lze platit mésicné, Ctvrtletn€, pololetné
nebo ro¢né.

Zdroj:  https://ceskeduchody.cz/navody/chybejici-odpracovane-
roky-na-duchod-si-muzete-doplatit?
fbclid=IwAR3HBSAt9Q7Xaw75bKXb 1QhFG2LeTZ4i6eR1h4j
V3u9yRwSINldnLXcLEM

Délni¢ni znamka pro invalidy.

21.4.2022

V nékterych piipadech mohou byt lidé osvobozeni od
placeni dalni¢niho poplatku. Jsou na to ale specifika,
ktera je nutné splnit. Zneuziti se tresta vysokou pokutou!

V piipadech, kdy se jedna o drZitele priikazu ZTP nebo
ZTP/P, se nemusi vypliovat a posilat zddné oznameni.
Od poplatku jste osvobozeni automaticky - prakticky se
pro vas nic neméni a plati stejna pravidla jako pred zave-
denim elektronické dalni¢ni zndmky.

Jedind nevyhoda v tomto ohledu je, ze vas policejni hlid-
ka muZe stavét Castéji nez ostatni fidice, které podle
SPZ zkontroluji a vidi, Ze maji zaplaceno. Ale vzhledem
k tomu, Ze se jedna o rychlou silni¢ni kontrolu, neméli
byste mit problém s dokazovanim.

Vzdy je ale nutné mit u sebe sviij prikaz, ktery vas
opraviuje fidit nebo byt pfepravovan vozidlem bez zapla-
ceného poplatku - tedy presnéji opraviiujici k osvobozeni



https://ceskeduchody.cz/author/davidb
https://ceskeduchody.cz/duchod-nahradni-doba-pojisteni
https://ceskeduchody.cz/navody/nastrahy-chytaky-ktere-ovlivnuji-duchod
https://www.portalridice.cz/clanek/jak-se-chovat-policejni-hlidka

od placeni dalni¢niho poplatku.

Vyjimka od placeni se vztahuje na provozovatele vozidla
- tedy vas nebo pfipadné na osobu blizkou ve smyslu
platné pravni upravy dle obcanského zdkona ¢. 89/2012
Sb. § 22. Pokud fidi osoba blizka, je samoziejmé nutné,
abyste ve voze byli také. Bez vasi pfitomnosti neexistuje
moznost, aby osoba blizka vyuzivala vasich vyhod. V tako-
vém pripad¢é se mize jednat o zneuziti a to je sankciovano
vysokou pokutou.

Zdroj: https://'www.portalridice.cz/clanek/dalnicni-znamka-pro-
invalidy

Vracite se do prace po mateiské

¢i rodi¢ovské? Na co mate narok.

Barbora Bufinskd, Novinky, Pravo

Navrat rodict, predevsim pak matek, do prace po skonceni
matetské ¢i rodiCovské dovolené s sebou nese mnoho ne-
jasnosti. Ve spolupraci se spotiebitelskou organizaci dTest
pfinaSime informace a rady vztahujici se k jednotlivym
situacim, které mohou rodice potkat.

,Je rozdilné, zda se budete vracet do prace po skonceni
matef'ské dovolené, rodicovské dovolené, nebo dokonce po
Cerpani neplacené¢ho volna,” uvedla Eduarda HekSova,
feditelka spotiebitelské organizace dTest.

Jak dale upozornila, zaméstnavatel musi pifi zarazovani
zaméstnancli do smén pfihlizet k potfebam svych zamést-
nankyn i zaméstnanct pecujicich o dité, a to i v piipadé,
aniz oni sami o to specialné zadaji.

»Pokud pfi navratu do prace po skonceni matetské nebo
rodi¢ovské dovolené budete pozadovat kratsi pracovni Giva-
zek, je zaméstnavatel vam povinen vyhovét, pokud tomu
nebrani vazné provozni divody,” dodala HekSova.

Vracite se po mateiské?

Pokud se do svého zaméstnani vracite po skonceni matef-
ské dovolené, piipadné rodi¢ovské dovolené, ktera svou
délkou odpovidala matetské, je povinnosti zaméstnavatele
umoznit vam navrat na pivodni pracovni pozici, stejné tak
na ptivodni pracoviste.

Muze se ale stat, ze to mozné neni, naptiklad pavodni pra-
ce skoncila ¢i doslo ke zruSeni vaseho pracovisté. V tako-
vém piipad¢é je zaméstnavatel povinen zaradit vas podle
pracovni smlouvy.

Matka nebo otec miize po navratu do prace za urcitych
podminek pobirat rodicovsky prispévek nezavisly na cerpa-
ni rodicovské dovolené

Eduarda HekSova, dTest

,,Pro rozpocCty rodicu je dulezité, ze matka nebo otec muize
po navratu do prace pobirat rodiCovsky piispévek, ktery je
nezavisly na cerpani rodiCovské dovolené,” upozornila
Heksova.

Ovsem pozor, pro ¢erpani rodicovského piispévku je dile-
zité védét, ze vase dité do dvou let v€ku nesmi navstévovat
predskolni zafizeni vice nez 92 hodin mésicné. U déti star-
Sich dvou let uz toto omezeni neplati.

Vracite se po rodicovské?

Pokud se do firmy vracite po skon€eni rodicovské dovole-
né, kterou jste Cerpali v kuse ¢i po Castech, a zaroven vase-
mu ditéti jsou maximalné tii roky, pocitejte s tim, ze za-
meéstnavatel vam jiz nemusi drzet pivodni misto, ale pouze
pracovni misto odpovidajici v pracovni smlouvé sjednané-
mu druhu préce.

,,Po skonceni rodicovské dovolené muzete za tiGelem péce
o dité od tii do Ctyf let véku pozadat zamestnavatele o ne-
placené volno. I v této dob€ se miize vyplacet rodicovsky

prispévek, ale zaméstnavatel uz zaméstnanci zadné misto
drzet nemusi,* doplnila HekSova.

Dalsi téhotenstvi

Pokud Zena v dobé trvani rodicovské dovolené otéhotni
a plynule pfejde na dalsi matetskou, plati pro zaméstnava-
tele opét stejné povinnosti jako u matetské ¢i rodicovské
prvniho ditéte. Jak dTest upozoriiuje, vSe se opét posouva
podle véku ditéte, se kterym Cerpate dal$i matetskou
a nasledné rodicovskou dovolenou.

,,PI1 planovani domaciho rozpoctu je dobré védét, ze za
urcitych okolnosti mizete pozadat o zménu vyse rodi¢ov-
ského ptispévku tak, abyste ho vycéerpali, nez budete pobi-
rat penézitou pomoc v matefstvi ¢i neZ vam vznikne novy
narok na rodicovsky pfispévek. Také mizete po narozeni
ditéte pozadat o doplaceni nevycerpaného rodicovského
ptispévku na piedchozi dité,” upozornila HekSova.

Pokud t¢hotné zaméstnankyni vznikne narok na matef-
skou pozdéji, tedy uz po ukonceni rodi¢ovské dovolené,
ma na vybér, jak danou situaci fesit. Bud’ se po skonceni
rodicovské vrati opét do prace, nebo v ptipadé zdravotnich
diavodt bude na nemocenské (doc¢asna pracovni neschop-
nost), nebo po dohodé se zaméstnavatelem bude Cerpat
neplacené volno do doby néstupu na matetskou.

Zdroj: https://www.novinky.cz/finance/clanek/vracite-se-do-prace-po-
materske-ci-rodicovske-na-co-mate-narok-

4039475 6#source=hp&seq_no=4&utm_campaign=abtest189 panel slu
zeb_varCC&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz

Otcovska se prodlouzila na dva tydny,
prerusit ji nelze.

19. 1. 2022, 4:30

Barbora Butinska, Novinky

Pocinaje lednem 2022 se tzv. otcovska dovolena o tyden
prodlouzila. Otcové Cerstv€é narozenych déti tak mohou
s matkou a ditétem zistat doma dva tydny. Po tuto dobu
maji narok na davku otcovské poporodni péce.

,»U davky otcovské poporodni péce, otcovské, se od
1. ledna 2022 prodluzuje podputrci doba, po kterou nalezi
otcovska, z dosavadniho jednoho tydne na dva tydny, (tj.
na 14 kalendafnich dnt1). Nadale vsak plati, Ze otcovskou
nelze pteruSovat, je nutné ji vycerpat v celé délce,” upo-
zorfiyje na svych strankdch Ceskd sprava socidlniho za-
bezpeceni (CSSZ).

Na davku maji narok otcové, ktefi se v den nastupu na
otcovskou ucastni nemocenského pojisténi. Pokud jste
zaméstnani, plati ho za vas zaméstnavatel. Pokud podnika-
te, pro narok na davku je tfeba, abyste si tzv. dobrovolné
nemocenské pojisténi platili alespon tfi mésice pred nastu-
pem na otcovskou dovolenou. Otec ditéte musi byt pocho-
pitelné zapsan v jeho rodném listé, rodice ale sezdani byt
nemusi.

Na davku maji ndarok otcové, ktei'i se v den ndstupu na
otcovskou ucastni nemocenského pojisténi.

Kde najit formular
Pokud se rozhodnete otcovskou davku Cerpat, musite za-
méstnavatele pozadat o volno v souvislosti s narozenim
ditéte. Zaroven mu predate ,,Zadost o davku otcovské po-
porodni péce (otcovskou)”. Tento formulaf si mizete stah-
nout z webu CSSZ, pfipadné je k dispozici i na pracovis-
tich Okresnich sprav socialniho zabezpeceni (OSSZ). Za-
méstnavatel vyplni druhou stranu a po uplynuti 14 dnil
odesle  potiebné  doklady | 5

OSSZ, ktera o davce rozhod-
ne a_vyplati ji. Pokud jste
OSVC, predate zadost o dav-
ku pfimo pfislusné OSSZ.



https://www.novinky.cz/autori/barbora-burinska-58
https://www.novinky.cz/autori/barbora-burinska-58
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zdopp
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zdopp

Jaka je vySe davky

Vypocet vySe davky otcovské poporodni péce je stejny
jako u matetské, resp. penézité podpory v matefstvi. Za
kalendafni den tak bude ¢init 70 procent redukovaného
denniho vymétovaciho zakladu mzdy, ktery se zpravidla
zjistuje z pfijmu za 12 kalendafnich mésict pied nastu-
pem na davku. U osob samostatné vyd€le¢né Cinnych
(OSVC) se vychazi z thrnu mésic¢nich zakladt pojistné-
ho v rozhodném obdobi pfed nastupem na davku. Pri-
mérny denni pfijem se upravuje (redukuje) pomoci tfi
redukénich hranic.

Pokud napfiklad primérny hruby mési¢ni piijem otce
¢ini 40 tisic korun, je denni vyméfovaci zaklad 1315

korun. Vyse otcovské pak predstavuje 12 824 korun (70
procent z 1308 K¢ krat 14 dnt1).

Priklad: Jak se pocita vySe davky otcovské

poporodni péce

Vymérovaci zaklad (1) otce ditéte je 40 tisic korun
Denni vymérovaci zaklad pro otcovskou (DVZ)
neredukovany (2) je 1315 korun

Orienta¢né odpovida primérnému mési¢nimu
prijmu ve vysi 35 tisic korun.

Podrobny vypocdet otcovskeé:

Redukce DVZ

- z ¢astky do 1298 K¢ se zapocita 100 %: 1298 K¢
- z ¢astky nad 1298 K¢ do ¢astky 1946 K¢

se zapocita 60 %: 10,20 K¢

- z ¢astky nad 1946 K¢ do ¢astky 3892 K¢

se zapocita 30 %: 0 K¢

- k ¢astce nad 3892 K¢ se neprihlizi

Redukovany DVZ ¢ini 1308 korun

Otcovska ¢ini 70 % z redukovaného DVZ tedy,
tedy 70 % z 1308, tj. 916 x 14 dnii = 12 824 korun.

Poznamky: (1) Vymérovaci zaklad je priimér zapoci-
tatelnych hrubych prijmu v tzv. rozhodném obdobi,
coz je zpravidla 12 kalenddarnich mésicii pred mési-
cem, v nemz vznikla docasna pracovni neschopnost ci
Jina socialni udalost

(2) DVZ je vymérovaci zdiklad pripadajici na jeden
kalendarni den

Do konce loniského roku platilo, Ze na otcovskou musel
Cerstvy otec nastoupit béhem Sestinedé€li (tedy do Sesti
tydnid ode dne narozeni ditéte). Nove se v nékterych pii-
padech obdobi nastupu prodluzuje. Pokud jsou dité nebo
jeho matka ze zdravotnich dvodi hospitalizovani, ob-
dobi nastupu na otcovskou se prodlouzi o dny pobytu
v nemocnici, které spadaji do Sestinedéli. Pokud by v
pribéhu hospitalizace ditéte doba Sestinedéli uplynula,
muze otec na otcovskou nastoupit po skonceni hospitali-
zace, a to v obdobi, které trva tolik dnd, kolik trvala hos-
pitalizace v obdobi Sestinedéli (nejdéle vsak do jednoho
roku véku ditéte).

,,Za ,hospitalizaci ditéte ze zdravotnich diivodl na strané
ditéte nebo matky ditéte‘, o kterou se obdobi pro nastup
na otcovskou prodluzuje, se vSak nepovazuje pobyt mat-
ky s ditétem v porodnici po porodu, pii kterém je posky-
tovana standardni péce (tj. obvykle tfi az pét dnd dntt),”
uvadi CSSZ.

V ptipad¢€, Ze otec nastoupi na otcovskou v obdobi po
uplynuti Sesti tydnd ode dne narozeni ditéte, musi dolozit
potvrzeni lékafe o dob¢ hospitalizace ditéte ze zdravot-
nich divoda ditéte nebo matky, o které se toto obdobi
prodluzuje. K tomu slouzi tiskopis ,,Potvrzeni o hospita-
lizaci ditéte ze zdravotnich divodi na stran¢ ditéte nebo

matky“, ktery je od 1. ledna 2022 pfistupny na ePorta-
lu CSSZ.

Zdroj: https://www.novinky.cz/finance/clanek/otcovska-se-
prodlouzila-na-dva-tydny-prerusit-ji-nelze-40384395

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

Pacientovi je zdravotni pojistovnou hrazeno maximalné
150 kusi inkontinencnich pomiicek za mésic. Stanoven
je také maximalni financni limit — tedy castka, kterou
hradi pojist'ovna: u 1. stupné nejvyse 449,65 K¢/mésic,
u IL. stupné do celkové vyse 900,45 K¢/mésic a III. stup-
né do celkové vyse 1 699,70 K¢/mésic. Kusovy i financni
limit u kazdého stupné inkontinence je nutné dodrzovat a
nelze ho piekrocit. Plati ten limit, jehoZ pacient dosahne pfi
Cerpani téchto pomucek diive — bud’to finanéni, nebo kuso-
vy.

Zakon také u jednotlivych stupiiii inkontinence stanovuje
spoluucast pacienta na cené inkontinenénich pomticek. Pro
I. stupen plati spoluti¢ast pacienta ve vysi 15 %, v II.
stupni ¢ini vySe spoluuicasti pacienta 5 % a ve III. stup-
ni inkontinence tvori spoluti¢ast pacienta 2 % z ceny
absorp¢niho zdravotnického prostredku (pacient s III.
stupném inkontinence muize na zakladé indikace cerpat
také inkontinen¢ni podlozky, kde je spoluticast stanovena
na 25 % z ceny).

Spolutcast pojisténce, tj. doplatky stanovené zakonem, se
ptipadé mozné napt. vydat pojisténci mensi mnozstvi kust,
nez bylo 1ékafem predepsano, a kompenzovat tim vysi do-
platku.

Na konecnou cenu se pojiSténec a pojist'ovna skladaji
ve stanovém poméru az do vycerpani limitu, kdy z realné
ceny pojisténec zaplati svou spolutiCast a pojistovna zapla-
ti zbytek. Jde tedy o pomér, v jakém si mezi sebe rozpoci-
taji realnou cenu.

Osetrujici 1ékai ma pacienta o moZnostech 1é¢by kom-
plexné informovat, véetné vySe uhrady z prostiedku
veiejného zdravotniho pojisténi, resp. jeho spoluucas-
ti. Z vefejného zdravotniho pojis$téni jsou pacientim hraze-
ny ty absorp&ni zdravotnické pomticky, které jsou uvedeny
v Uhradovém katalogu VZP — ZP. Veskeré potiebné infor-
mace o typech, finan¢nich a mnozstevnich limitech téchto
pomiicek jsou k dispozici na webu VZP v sekci Poskyto-
vatelé — Zdravotnické prostiedky.
Mgr. Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddeleni a tiskova mluvci

Pravo na informace o vasSem zdravotnim
stavu.

Lékai je povinen vam sdélit vSe, co se tyka vaseho zdra-
vi. Je povinen vam srozumitelné podat informaci o vy-
sledcich vaSich vySetfeni, 0 moZnych zpisobech 1é¢by a
jejich rizicich, alternativich a prognéze onemocnéni
(odhad vyvoje onemocnéni). Zaméstnavatel nema pravo
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zjistovat informace o zdravotnim stavu zaméstnance
kromé informace o zdravotni zpisobilosti pracovnika
vykonavat danou pozici.

U lékare

Mate pravo urcit jakoukoli osobu nebo osoby, které mohou
byt informovéany o vaSem zdravotnim stavu, a to pfi pfijeti
k poskytovani zdravotni péce nebo kdykoli po piijeti. Urce-
ni osoby nebo osob muzete kdykoli zménit. Jména vami
uréenych osob budou soucasti vasi zdravotnické dokumen-
tace.

ZdravotniCti pracovnici jsou ze zakona vazani mlcenlivosti.
To znamena, ze informace o vaSem zdravotnim stavu mo-
hou podat pouze vam, osobam vami urCenym a dale oso-
bam uvedenym v zakoné o zdravotnich sluzbach (dalsi
moznosti prolomeni povinné ml¢enlivosti viz § 51 zakona
o zdravotnich sluzbach).

Zdravotniéti pracovnici podavaji informace pouze

v rozsahu svych kompetenci!

V ptipad¢ poskytovani informaci po telefonu miize byt to-
toznost osob ovétfena prostiednictvim hesla ¢i kodu. V tom-
to pripad¢ pii prijeti do zdravotnického zafizeni lazkové
péce obdrzite Ciselny kod, popiipadé budete vyzvani ke
stanoveni vlastniho hesla. Pak uz zalezi jen na vas, komu
tento kod ¢i heslo sdélite. Osobé, kterd tento kod ¢i heslo
uvede, jsou pak informace podavany. Ovéfeni totoznosti
volajiciho je mozné i formou tzv. kontrolnich otazek. Volba
zptsobu ovéfovani totoznosti osob, jimz jsou podavany
informace, zalezi na poskytovateli zdravotnich sluzeb. Te-
lefonické informace mohou byt podavany na zéklad¢ zna-
losti kddu a soucasné pouze osobam urc¢enym dle piedcho-
ziho odstavce, probiha tzv. dvoji kontrola.

S obdobnym stanovenim hesla se mizete setkat i u posky-
tovatel ambulantni péce, véetné svého registrujiciho 1éka-
fe.

Zaroven mate pravo zakazat poskytovani informaci o
vaSem zdravotnim stavu komukoli. MizZete vyslovit za-
kaz podéavani informaci o vaSem zdravotnim stavu jakékoli
osob¢ nebo osobam, a to pfi pfijeti k poskytovani zdravot-
nich sluzeb nebo kdykoli po piijeti.

Tento V4§ zakaz bude soucasti vasi zdravotnické dokumen-
tace, pfi¢emz zakaz mizete kdykoli odvolat.

Tento zékaz se vSak nevztahuje na osoby, jez jsou opravné-
ny nahlizet do zdravotnické dokumentace za podminek
stanovenych zakonem, i bez souhlasu pacienta (§ 65 odst.
2 zakona o zdravotnich sluzbach).

V zaméstnani

V Ceské legislativeé se otazce zpracovani osobnich tidaji na
pracovisti vénuje zakonik prace a zakon o ochrané osobnich
udaji. Ten zakazuje zaméstnavateli zjistovat, shromazd’o-
vat a evidovat urcité osobni udaje zaméstnancti, které ne-
maji souvislost s jejich vykonem zaméstnani. Mezi t€mito
osobnimi udaji pak zaujimaji specialni postaveni tzv. citlivé
udaje, mezi které se fadi pravé i zdravetni stav pracovni-
ka. Ptipadné zpracovani citlivych udaji by mohlo vést
k poruSeni zakladnich lidskych prav na ochranu osob-
nosti nebo k diskriminaci, a proto se na citlivé daje
vztahuji pfisnéjsi pravidla nez na ostatni osobni tidaje.

Existuji 4 pracovni kategorie, do kterych se povolani rozd¢-
luji podle fyzické a psychické narocnosti. A to, zda je pra-
covnik k vykonu pozice zpusobily, urcuje zdvodni nebo
osobni lékar na prohlidce. Ta se provadi bud’ pred vznikem
pracovniho poméru, nebo pravidelné podle stupné naroc-
nosti dané pozice. Lékar na téchto prohlidkach ale zamést-
nanci pouze ,,dava zelenou“ k vykonu povolani a divod
nezpusobilosti ¢i pFipadné zdravotni problémy, které s

vykonem prace nesouviseji, Iékai do posudku nevypi-
suje.

Zajimavou a v dnesni dob¢ aktualni otazkou pak je, zda
ma zaméstnavatel pravo zjistovat o kandidatech ¢i za-
méstnancich citlivé idaje, pokud jsou veiejné dostup-
né, napiiklad na socidlnich sitich. Jako ptiklad ma-
zeme uvést situaci, kdy se na svém profilu na Facebooku
vefejné priznate, ze jste absolvovali pobyt v protialko-
holni 1é¢ebné. Miize zaméstnavatel tento vefejny udaj
pouzit pfi rozhodovani v ramcei vybérového tizeni?

Odpovéd’ zni: ne. Zaméstnavatel smi ziskavat informa-
ce o uchazecich prostfednictvim socialnich siti jen
v nezbytné nutném rozsahu pro potieby uzavieni pra-
covni smlouvy. Mize se tedy podivat na indikatory pra-
covniho vykonu kandidata, jako jsou vystudované Skoly,
certifikace nebo odborné znalosti. Pokud by se ale za-
méstnavatel snazil pies socidlni sit¢ dohledavat informa-
ce, prispévky nebo fotografie ze soukromého zivota
uchazece, mize byt takovy postup povazovany za diskri-
minacéni. V praxi je ale samoziejmé velmi tézké proka-
zat, s jakymi informacemi personalisté u zaméstna-
vatele pracuji, a doporucujeme tedy pouzivat zdravy
rozum: nezvefejiiujte na internetu informace, u kterych
nechcete, aby byly zaméstnavatelim volné ptistupné.

Pokud mate otazky, pochybnosti nebo stiZnosti tykaji-
ci se citlivych udaji, pomohou vam nasledujici odka-
zy:

Zakonik prace

Zakon o ochrané¢ osobnich udaji

Vefejny ochrance prav

Urad prace

Statni Grad inspekce prace

MPSV — Listina zékladnich prav zaméstnance bé¢hem
epidemie koronaviru

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani 5

Zdroje: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Zakonik
prdce, Welcome to the Jungle

Screeningového programu na vysetieni plic.
Jako byvaly kuiak bych se rad zapojil do screeningo-
vého programu na vySetieni plic, pro koho je urcen
a ktery lékai mne na néj muzZe doporucit?

Pokud je rakovina plic rozpoznana az na zaklad¢ klinic-
kych ptiznakd, je jiz vétSinou v pozdnim stadiu a G¢in-
nost lécby je vyrazné snizena. Proto je zasad-
ni zachyceni pripadného karcinomu v rané fizi one-
mocnéni, kdy ma 1é¢ba nejvétsi ufinek, nador je ope-
rovatelny a bez metastaz v okolnich i vzdalenych tka-
nich.

Existuje nékolik vySetieni, ktera zkoumaji, jak jsou plice
zdravé. Za nejucinngjs$i vySetfeni k odhaleni rakoviny
plic je povazovano skenovani CT (pocitacova tomogra-
fie) s nizkou davkou zafeni. Pro ¢asny zachyt tohoto
onemocnéni a presnou diagnoézu je od 1. ledna 2022
spustén popula¢ni pilotni program ¢asného zachytu
karcinomu plic.

Cilem pilotniho programu je také zvySeni povédomi lidi
o riziku vzniku karcinomu plic v disledku kouteni a
o pozitivnim efektu ukonéeni koureni. Tento pilotni
screeningovy program by mél trvat 5 let. Na zakladé
jeho vyhodnoceni a doporuceni by méla byt pfipravena
realizace standardniho programu ¢asné¢ho zachytu rako-
viny plic.

VySetfit se mohou nechat kuraci (soucasni ¢i byvali),



https://www.pravniprostor.cz/clanky/pracovni-pravo/na-co-se-zamestnavatel-ne-smi-ptat-a-jake-ma-zamestnavatel-povinnosti-pri-zpracovani-osobnich-udaju-uchazecu/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-101
https://www.ochrance.cz/
https://www.uradprace.cz/
http://www.suip.cz/
https://www.mpsv.cz/prava-zamestnancu
https://www.mpsv.cz/prava-zamestnancu
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.pravniprostor.cz/clanky/pracovni-pravo/na-co-se-zamestnavatel-ne-smi-ptat-a-jake-ma-zamestnavatel-povinnosti-pri-zpracovani-osobnich-udaju-uchazecu/
https://www.bezpecnostprace.info/dokumentace/kategorizace-praci/
https://www.finance.cz/498248-diskriminacni-otazky/

jejichZz kutracka minulost piredstavuje alespon 20 balic-
korokii (tedy 20 cigaret denné po dobu 20 let) a jsou ve
véku 55-74 let. Ucast v tomto popula¢nim pilotnim progra-
mu je dobrovolna a zdarma.

Indikovat pacienta na nizkodavkové CT vySetieni miZe
prakticky lékar ¢i pneumolog. Pfi zatfazovani osoby do
programu je zvazovan maximalni pfinos pro daného jedin-
ce. Pojisténec je odeslan do akreditovaného radiologic-
kého pracovisté v Komplexnim onkologickém centru.
Toto pracovisté¢ musi splitovat Akreditacni standardy pro
centra zafazena do programu.

VysledKky vysetieni predava radiologické pracovisté in-
dikujicimu pneumologovi nebo oSetiujicimu praktické-
mu lékari. Pokud je pacient v poradku a nalez je negativ-
ni, zastava pacient v evidenci plicniho I€kafe a nadale chodi
na preventivni kontroly v ur¢enych intervalech (povolené je
opakovani screeningového testu v ro¢nim ¢i dvouletém
intervalu). V pfipad¢ pozitivniho vysledku, tedy zachytu
onemocnéni, nasleduje dalsi vysetfeni a onkologicka 1é¢ba.
Cim pozdgji je rakovina plic odhalena, tim méné uéinna je
1écbu a vyléceni.
Mgr. Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddéleni a tiskova mluvci

Za jakych podminek lze ¢erpat kratkodobé

a dlouhodobé oSetfovné.

25.4.2022, Zdroj: CSSZ

Potfebujete se postarat o osobu blizkou ¢i svého potomka,
kteti onemocnéli? Zakon o nemocenském pojisténi na tako-
vé situace pamatuje a umoziuje ¢erpat davky kratkodobého
¢i dlouhodobého osetiovného. Dale se doctete, kdo a v ja-
kych situacich mtize oSetiovné Cerpat.

Kratkodob¢ a dlouhodobé osetfovné jsou davky ze systému
nemocenského pojisténi. Podminkou naroku na obé varian-
ty osetfovného je, ze jste jako zaméstnanci takzvané nemo-
censky pojisténi (uCastni nemocenského pojisténi). Nize si
shrneme zékladni informace o ¢erpani téchto davek.

Kratkodobé oSetifovné

Je vam poskytovano, pokud oSetfujete své dit¢ mladsi 10
let, které onemocnélo nebo kterému se stal Graz. V pripadé
nemoci ¢i urazu star§iho ditéte (Ci star$i osoby obecné) na-
lezi oSetfovné, pokud je jeho oSetfovani podle oSetiujiciho
Iékafe nezbytné. V obou piipadech o potfebé oSetfovani
rozhodne oSetfujici 1ékaf. Osetfovné lze Cerpat iv dobég,
kdy musite pecovat o zdravé dité mladsi 10 let proto, Ze
Skolské nebo détské zatizeni bylo uzavieno pro nepiedvida-
telnou udalost (napf. z diivodu havérie, epidemie, pfirodni
katastrofy), ditéti byla nafizena karanténa nebo osoba, ktera
jinak o dité pecuje, sama onemocnéla.

Podminkou naroku na oSetfovné je také spolecnd domac-
nost. To neplati v pripad¢ oSetfovani nebo péce o:

vaseho pribuzného v piimé linii,

va$eho sourozence,

manzela/manzelku,

registrovaného partnera / registrovanou partnerku,
rodi¢e manzela/manzelky,

rodice registrovaného partnera / registrované part-
nerky.

OSVC, ktera se dobrovolné prihlasila k nemocenskému
pojisténi, narok na oSetfovné nevznika.

Doba, po kterou Ize kratkodobé oSetiFovné cerpat
Kratkodobé osetiovné lze Cerpat maximalné 9 kalendainich

dnti (vyplaci se iza soboty, nedéle, svatky). Rodice se
v prabéhu téchto 9 dnli mohou v oSetfovani jednou vystii-
dat. Samozivitel, ktery ma v trvalé péci dit¢ ve véku do 16
let, jez neukoncéilo povinnou $kolni dochazku, miize éerpat
osetfovné az 16 kalendainich dni.

Dlouhodobé oSetiovné

Dévka vam umoznuje ztstat doma, pokud potfebujete pe-
covat o Clena rodiny, u kterého byla poskytovana luzkova
péce vramci hospitalizace alespoit 4 kalendaini dny po
sob¢ jdouci.

Dale se predpoklada, ze zdravotni stav oSetfované osoby
po propusténi z hospitalizace do domaciho prostfedi bude
nezbytné vyzadovat poskytovani dlouhodobé péce po dobu
alespon 30 kalendéinich dnt.

Nesmi vSak pritom jit, feceno lékafskou terminologii,
o akutni ldzkovou péci standardné poskytovanou osetrova-
né osob¢ za ucelem provedeni zdravotnich vykond, které
nelze provést ambulantn€. To znamen4, ze diivody k hospi-
talizaci nesmi byt diagnostické, ale 1écebné.

Hospitalizace neni vyZadovana u osoby v inkurabilnim
neboli nevylécitelném stavu, ktery vyzaduje poskytovani
paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim prostiedi.
U osoby v nevylécitelném stavu rozhodne o potiebé dlou-
hodobé péce jeji oSetiujici 1ékat.

Okruh osob, které mohou ¢erpat dlouhodobé osetfovné, je
pomérné Siroky. Mohou jimi byt pfibuzni (napf. manzelka,
dospély potomek, tchyné, Svagr, netet nebo snacha, druh/
druzka oSetfované osoby nebo osoba Zijici s oSetfovanou
osobou v domacnosti). U osob bez pfimého piibuzenského
vztahu je zakonem stanovena podminka spole¢ného mista
trvalého pobytu s osobou, které je poskytovana celodenni
péce.

U osob samostatné vydéleéné ¢innych (OSVC) musi byt
pro narok na davku splnéna podminka dobrovolné ucasti
na nemocenském pojisténi alespofi po dobu 3 mésict pied-
chazejicich dni nastupu na dlouhodobé osetfovné. OSVC
nesmi v dobé pobirani této davky osobn¢ vykonavat samo-
statnou vydélecnou ¢innost.

Doba, po kterou lze dlouhodobé oSetifovné cerpat
Doba poskytovani davky ¢ini nejdéle 90 kalendainich dna
a zacina prvnim dnem vzniku potieby dlouhodobé péce.

Vyse kratkodobého a dlouhodobého oSetifovného
Osetfovné Cini za kalendafni den 60 % redukovaného den-
niho vyméfovaciho zakladu. Osetfovné vyplaci okresni
spravy socidlniho zabezpeceni nejpozdéji do 1 mésice od
data, kdy obdrzely kompletni podklady ke zpracovani vy-
platy. Vyplata oSetfovného se provadi bankovnim pievo-
dem na ucet nebo postovni poukazkou na adresu piijemce.

wewr

Nejcastéjsi dotazy

Nejcastéjsi otazky a odpovédi ke kratkodobému a dlou-
hodobému oSetfovnému na
https://'www.zivnostnik.cz/33/za-jakych-podminek-lze-cerpat-
kratkodobe-a-dlouhodobe-osetrovne-
uniqueidgOkE4NviWuM7eVSMutlfythZAyHZKg9qWcEW-
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Jak se maji chovat invalidni dichodci,
aby dosahli na co nejvyssi starobni penzi?
GABRIELA HAJKOVA, 6.5.2022

Shutterstock

Béhem pobirani invalidniho diichodu muZete ovlivnit
vySi starobni penze, ktera vam bude priznana pri
dosaZeni diichodového véku. Co (ne)délat, abyste se
zbytecné nepripravili o penize?

Odpovédi na otazky, jak bychom se méli chovat
v invalidnim dtichodu, abychom se zbyte¢né neoSidili
o Cast starobni penze, nabizi zdkon o diichodovém pojis-
téni (ZDP), ze kterého mizeme vycist pravidla, ktera se
invalidniho a starobniho dichodu tykaji.

Jak souvisi invalidni a starobni diichod

Podle § 38 ZDP vzniké narok na invalidni dichod pojis-
ténctim, kteti jeSté nedosahli 65 let. Dosazenim této ve-
kové hranice pak narok zanikd bez ohledu na to, jaky
stupen invalidity vam byl pfiznan. Vznika naopak narok
na starobni dichod ve vySi dosavadniho invalidniho
dichodu. Zména probiha automaticky a neni potieba
0 nic zadat.

Rozhodné obdobi je obdobi, za které se zjistuji vydélky
pro vypocet diichodu.

JIRT SAFARIK ze spole¢nosti Freedom Financial Services,
ktera se zabyva dichodovym auditem, upozornil na to,
7e Vv této situaci zustdva zachovan narok i na obecny
starobni dlichod stanoveny na zikladé skutecné doby
pojisténi a vymétovacich zakladd (odvozenych od
ptijmit) dosazenych za rozhodné obdobi. O pfiznani to-
hoto starobniho dichodu si ale musi invalidni dichodce
uZ pozadat. Starobni dichod pojisténce, ktery pobira,
nebo v minulosti pobiral invalidni dichod, nesmi byt
vyméten z nizsiho vypoctového zakladu, nez kolik Cini
vypoctovy zaklad stanoveny z osobniho vyméfovaciho
zakladu, z n¢hoz byl dfivéjsi invalidni dichod vyméten,
pfepocteného na soucasnou urovei (vyjadieno zjednodu-
Seng), uvedl Safatik.

Pokud by vysel takto stanoveny obecny starobni diichod
vyssi nez dosud vyplaceny invalidni dichod (ze kterého
by se jinak stanovil ten starobni), bude podle n&j vypla-
cen tento vyssi obecny starobni dichod. Pokud vyssi
nevyjde, bude vam vyplacen starobni dichod ve vysi
toho invalidniho.

Situaci dale ovlivni i to, zda:
. pfi dosazeni véku 65 let invalidni diichod stale
pobirate (jste v té chvili invalidnim dichodcem),

. jste invalidni dichod pobirali pouze v minulosti
po ptechodnou dobu (invalidni diichod vam tedy
byl odnat).

V invalidnim dichodu jste byli jen po piechodnou

dobu

V piipadé, Ze jste invalidni dtichod pobirali jen pfechod-

n¢ a poté vam byl odnat, ke dni dosazeni diichodového

Véku muizete pozadat o obecny starobni diichod. Ten bude
vypocten z vypoctového zakladu odvozeného z celého roz-
hodného obdobi, nejméné vsak z vypoctového zakladu, ktery
byl stanoven z osobniho vyméfovaciho zékladu, z néhoz byl
drivejsi invalidni diichod vyméfen, piepocteného na soucas-
nou uroven, vysvétlil Jifi Safatik a dodal, Ze v tomto pripadé
nehraje roli, o jaky stupen invalidity se v minulosti jednalo.

Invalidni dichod pobirate aZ do 65 let

Pokud invalidni dichod pobirate jesté pii dosazeni 65 let,
stupen invalidity naopak hraje roli. Jak uz jsme uvedli, pfi
dosazeni 65 let narok na invalidni penzi zanika a vznika na-
rok na starobni, ve vysi té invalidni. Invalidni dichod pfi
prvnim stupni invalidity bude niz§i nez ten pfi druhém, a ten
zase bude nizsi nez dchod vyplaceny pfi tfetim stupni inva-
lidity.

Nahradni doba pojisténi je obdobi, ve kterém se neodvadi
pojistné, a presto se za urcitych podminek zapocitava do
potrebnych let pojistént pro diichod.

V ptipad¢ pobirani invalidniho dichodu pro prvni nebo dru-
hy stupen invalidity nezbyva nez pozadat o pfiznani obecné-
ho starobniho diichodu. Je vSak potfeba védét, Ze doba pobi-
rani invalidniho dichodu pro prvni a druhy stupen invalidity
neni dobou pojisténi ani nahradni dobou pojisténi, upozornil
Safarik.

Pokud byste v invalidnim diichodu nevykonavali vydélecnou
¢innost nebo jste nebyli ucastni dichodového pojisténi jinak,
nemuseli byste splnit potfebnou dobu pojisténi pro ptiznani
obecného starobniho diichodu, nebo by doba pojisténi mohla
byt nizka, coz se negativné odrazi na vysi procentni vymeéry
dichodu. Je proto Zadouci, respektive nutné, aby invalidni
dichodce béhem pobirani invalidniho dichodu pro prvni
nebo druhy stupei invalidity byl ucasten diichodového pojis-
téni, tzn. vykonaval vydele¢nou ¢innost, zdlraznil Safatik.

Pobirani invalidniho diichodu p¥i tfetim stupni invalidity
Pobirani invalidniho dichodu kvili invalidité tfetiho stupné
je, na rozdil od prvniho a druhého stupné, uz pojisténo. Pro
ucely dichodu se tato doba povazuje za nahradni dobu pojis-
téni a je zapoCtena jen z 80 %.

Pfi dosazeni dichodového véku (65 let) dojde k automatické-
mu pieklopeni invalidniho dichodu na diichod starobni, a to
ve stejné vysi, jako byl vyplacen dosavadni invalidni dichod.
Tedy za situace, Ze si piijemce diichodu nepozada o priznani
obecného starobniho diichodu.

Pokud tak ucini, bude mu obecny starobni diichod spocitan
z vyS§$iho vypoctového zékladu. Vznikne mu tak na narok na
dva dichody t¢hoz druhu (dva invalidni dichody), z nichZ se
mu bude vyplacet jen jeden, a to vyssi, vysvétlil Safafik.

Modelovy priklad

Pojisténec pobira, nebo v minulosti pobiral invalidni diichod
od roku 2006 (v tomto pifikladu na stupni invalidity nezale-
zi). Byl vypocten z piijmt ziskanych v rozhodném obdobi
mezi lety 1986 az 2005. O starobni penzi pozadal v roce
2020.

Pfi stanoveni starobni penze bude nejprve vypocten starobni
dtchod béznym zplisobem z piijmu ziskanych v dosavadnim
rozhodném obdobi (roky 1986 az 2019). Za toto rozhodné
obdobi pojisténec ziskal osobni vyméiovaci zaklad 68 640
K¢, kterému odpovida vypoctovy zaklad 29 190 K¢. Starobni
diichod pocitany béZnym zpisobem tak v roce 2020 bude
Cinit 24 945 K¢.

Dale bude vypoctena starobni penze z osobniho vymeétovaci-
ho zékladu (resp. vypoctového zakladu), ze kterého byl
v roce 2006 stanoven invalidni dichod. Tento osobni vymé-
fovaci zaklad vSak musi byt v tomto ptipad¢ prepocitan na
hodnotu roku 2020, protoze v tomto roce pojisténec pozadal

7
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o starobni dichod. Osobni vyméfovaci zaklad pro vypo-
¢et invalidniho diichodu v roce 2006 ¢inil 40 205 K¢. Po
pfepoctu na urovein roku 2020 se zvysil na 74 460 K¢
a z n¢j odvozeny vypoctovy zaklad pak odpovida castce
30 703 K¢. Starobni diichod spocitany z upraveného vy-
poctového zakladu pro rok 2020 ¢inil 26 057 K¢.

Starobni penze stanovend druhym zplisobem je vyssi,
a proto byla pfiznana ve vysi 26 057 K¢.

V situaci, kdy pojisténec invalidni diichod ke dni dosaZeni
dichodového veéku stale pobira, dojde k porovnani vyse
tohoto invalidniho dichodu s vysi starobni penze, kterou
jsme stanovili v pfedchozich odstavcich.

V ptipadé, Ze by byl takto stanoveny obecny starobni di-
chod vyssi nez dosud vyplaceny invalidni dichod, byl by
vyplacen obecny starobni diichod. V opacném piipadé by
byla vyplacena starobni penze ve vysi dosavadniho inva-
lidniho dtichodu.

Zdroj: Freedom Financial Services

Modelovy priklad 2

Pojisténci byl v roce 2008 pfiznan plny invalidni dtchod.
Byl stanoven z pfijmi ziskanych v rozhodném obdobi
v letech 1986 az 2007. V roce 2010 doslo ke zméné. Plny
invalidni dtchod byl zménén na invalidni dichod pro
invaliditu druhého stupné. Od této doby je pojiSténec
osobou bez zdanitelnych pfijmid, nebo uchazeéem o za-
méstnani na ufadu prace. O starobni dichod pozadal
v roce 2021 ke dni dosazeni dichodového véku.

Pfi kontrole naroku na starobni dichod bylo zjisténo, Ze
dosahl jen 27 let celkové doby pojisténi. Narok na starob-
ni dichod mu mél tedy vzniknout az za 5 let.

Pojisténec pobira invalidni dichod pro invaliditu druhého
stupné ve vysi 8702 K¢. Ohledn¢ naroku plati, Ze dokud
bude povazovan za invalidniho, bude mit narok na tento
invalidni dichod. O starobni penzi ale bude moci pozadat
az o pét let pozdgji.

Pak bude stanoven starobni dichod béznym zplisobem,
tedy z pfijmu ziskanych v rozhodném obdobi, tj. za rok
1986 az 2024. Poté bude stanovena starobni penze z osob-
niho vymétovaciho zakladu (resp. vypoétového zakladu),
ze kterého mu byl v roce 2008 vypocten invalidni dichod.
Tento osobni vyméfovaci zéklad ale musi byt pfepocten
na hodnotu roku 2025, ve kterém pojisténec teprve mize
pozadat o starobni penzi.

V ptipadé, ze bude obecny starobni dichod vypocteny
podle piedchoziho odstavce vys$si nez vyplaceny invalidni
dichod, bude vyplacen ten obecny starobni dichod, ktery
vyjde jako vys$§i. V opaéném piipadé bude vyplacen sta-
robni diichod ve vysi dosavadniho invalidniho dichodu.

Vw7

Jak ziskat co nejvyssi diichod?

Jiti Safatik upozornil, Ze ve vzorci pro vypocet starobni
penze jsou dvé proménné, které konecnou vysi dichodu
ovlivni, a to doba pojisténi a vypoctovy zaklad. A z toho
je nutné vychazet.

Kli¢ové je ohlidat si dobu pojisténi, tzn. nepfipustit neevi-
dované doby a omezit ndhradni doby pojisténi, které se
redukuji na 80 %. Cilem je dosahnout maximalni doby
pojisténi, radi Safafik, ktery zaroven varuje, Ze maximali-
zace vypoctového zakladu nemusi byt vzdy efektivni.

Pokud neexistuje Sance (nebo je miziva), ze osobni vymé-
fovaci zéklad stanoveny z celého rozhodného obdobi ne-
bude vyssi nez na soucasnou uroven piepocteny osobni
invalidniho dichodu, vyplati se omezit (ovSem nikoliv
zcela vyloucit) pfijmy, ze kterych se odvadi diichodové

pojisténi, vysvétlil.
Zdroj: Freedom Financial Services

V této situaci navrhuje tfi feSeni, ktera se daji vyuzit:

. minimalni mzda plus dohoda (dohody)
o provedeni prace s piijmem do 10 000 K¢& mésic-
né,

. dohoda o pracovni ¢innosti s piijmem 3500 K¢

m¢ési¢né plus dohoda (dohody) o provedeni prace
s pfijmem do 10 000 K¢& mési¢né,
. status spolupracujici osoby podle § 13 zakona
o danich z pfijmu.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/jak-se-maji-chovat-
invalidni-duchodci-aby-dosahli-na-co-nejvyssi-starobni-penzi/

Invalidni duchod.

Kdo ma letos narok a kolik dostane.

Jiti Hovorka | rubrika: Jak na to | 7. 1. 2022

Jaké jsou podminky pro pfiznani invalidni penze? Pro-
jdéte si aktualni prehled. Mame i kalkulacku.

Kdyz kvili $patnému zdravotnimu stavu nemiizete vyko-
navat dosavadni zaméstnani, pomtize se zabezpeCenim
ptijmu (aspon ¢astecné) invalidni dichod. Nedobré zdra-
vi ale k jeho pfiklepnuti nestaci.

Kdo chce invalidni diichod pobirat, musi byt uznany
invalidnim (v prvnim az tfetim stupni invalidity), splnit
potfebnou dobu ucasti na dichodovém pojisténi
(podminku plnit nemusite, pokud jste invalidni nasled-
kem pracovniho trazu) a byt mladsi 65 let. Sprava soci-
alniho zabezpeceni ptizna invalidni diichod jenom tomu,
kdo nespliiuje podminky pro pfiznani starobniho dicho-
du.

Ptiznany stupei invalidity

Zakladnim pfedpokladem pro piiznani invalidni penze
je, ze vas posudkovy 1ékat Ceské spravy socialniho za-
bezpeceni uzna invalidnim v jednom ze tii stupnd.
O konkrétnim stupni invalidity vzdycky rozhoduje po-
kles pracovni schopnosti, tedy schopnosti vykonavat
vydélecnou Cinnost odpovidajici vasim télesnym a du-
Sevnim moznostem, vzd€lani, zkuSenostem a znalostem.

Socialka vas uzna invalidnim, jestlize vase pracovni
schopnost poklesne pfinejmensim o 35 procent. Kdyz je
pokles pracovni schopnosti vys$s$i, pfitknou vam ufednici
také vyssi stupen invalidity. Konkrétné:

. Invalidita 1. stupné: pokles pracovni schopnosti
0 35 az 49 procent

. Invalidita 2. stupné: pokles pracovni schopnosti
0 50 az 69 procent

. Invalidita 3. stupné: pokles pracovni schopnosti

. 0 70 a vic procent

Ugast na diichodovém pojisténi nutna

Ani pokles pracovnich schopnosti o pétatficet procent a
vic ale nestaci, pokud ¢lovék nesplni dal§i z podminek:
dostatecne dlouhou uc¢ast na dichodovém pojisténi. Vy-
jimku z pravidla ma ten, kdo se stane invalidnim nasled-
kem pracovniho razu nebo nemoci z povolani — doby
pojisténi se v jeho piipadé nezkoumaji.

Dlchodové pojisténi predstavuje jednu ze slo-
zek socidlniho pojisténi, které za kazdého zaméstnance
odvadi zaméstnavatel. Osoby samostatn¢ vydélec¢né Cin-
né (zivnostnici a dal$i podnikatelé) si socidlni pojiste-
ni plati samy. V praxi je tedy pro pfiznani invalidni pen-
ze potieba odpracovat dostatecny pocet let. Kolik piesné,
zavisi na véku:
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Vék Minimalni doba ucasti
na diichodovém pojisténi

do 20 let méné nez 1 rok

20 az 22 let 1 rok

22 a7 24 let 2 roky

24 az 26 let 3 roky

26 az 28 let 4 roky

nad 28 let 5 let

U osob starsich 28 let se navic zkouma, jestli potiebnych
pét let doby pojisténi nasbiraly béhem poslednich deseti let
pred vznikem invalidity. Komu je vic nez 38 let a neziskal
v poslednich deseti letech pét let pojisténi, miize splnit jesté
alternativni podminku: ze v obdobi poslednich dvaceti let
pred vznikem invalidity ma deset let pojisténi.

Zaroven lze do limitu potfebného pro piiznani dichodu
zapocist také nahradni doby pojisténi. Jde o obdobi, kdy za
vés socidlni pojisténi neodvadeél zamestnavatel (nepracovali
jste) nebo jste si ho jako OSVC nehradily samy, piesto se
na n¢ zakon diva jako na odpracované. Jde naptiklad o:

. péci o dité€ do Ctyt let véku,

. péci o blizkého zavislého na péci,

. pobirani invalidniho dichodu pro tfeti stupen invali-
dity,

. doba evidence na ufadu prace, po kterou nalezela
podpora v nezaméstnanosti,

. doba evidence na ufadu préce pii probihajici rekvali-
fikaci,

. doba evidence na ufadu prace, pokud nenalezela

podpora v nezaméstnanosti nebo neprobihala rekva-
lifikace - maximalné se pfiznavaji tfi roky a z toho
do 55 let véku nejvyse jeden rok,

. vykon zakladni vojenské sluzby,

. studium na stfedni, vyssi odborné a vysoké skole
pred rokem 2010, konkrétné prvnich Sest let studia
po dosazeni plnoletosti.

Zakon pamatuje i na toho, kdo se stane invalidnim pred
osmnactymi narozeninami, a proto nemuze doby pojisténi
splnit. Jde o takzvanou invaliditu z mladi: narok na invalid-
ni dichod z mladi vznikne pouze osobam invalidnim ve
tietim stupni star§im osmnacti let.

Jak se pocita?

Vedle poctu odpracovanych let rozhodne o vysi invalidniho
dichodu takzvana dopoctena doba. Dopoctenou dobou se
mysli obdobi od vzniku invalidity do dosazeni dichodové-
ho veku. Tedy roky, které¢ by ¢loveék odpracoval, kdyby se
nestal invalidnim.

OvSem pozor: pii vypoctu dopoctené doby neberou
ufednici v potaz nutn¢€ vas dichodovy veék, pocita se s ve-
kem platnym pro bezdétné Zeny stejného data narozeni —
napovi nase kalkulacka véku odchodu do dichodu. https://
www.penize.cz/kalkulacky/duchodova-kalkulacka

Vypocet diichodového véku
Dopoctend doba vzdy ovlivni jen vypocet dichodu, na zis-
kani potiebnych dob pojisténi vliv nema.

Samotny invalidni dichod se pak sklada ze dvou slozek:
zakladni a procentni vyméry. Zatimco zakladni vyméra je
pro vSechny stejna — v roce 2022 déla 3900 korun, procent-
ni vyméra zavisi na poctu odpracovanych let, priméru
hrubych vydelkti za rozhodné obdobi (v roce 2022 je to
rozmezi let 1986 az 2021) a stupni invalidity. Konkrétné:

. 0,5 % vypoctového zakladu pro invaliditu 1. stupné
. 0,75 % vypoctového zakladu pro invaliditu 2. stupné
. 1,5 % vypoctového zékladu pro invaliditu 3. stupné

v

770 K¢, a to bez ohledu na stupen invalidity. Minimalni
invalidni didchod v roce 2022 tedy déla 4670 K¢ (3900 K¢é
zakladni vyméra + 770 K¢ procentni vyméra).

Jak na Zadost?

Zadost o invalidni dichod se podava na okresni sprave so-
cidlniho zabezpeCeni v misté trvalého bydlisté: piislusna
lejstra s vami sepiSou pfimo pracovnici socialky. Pokud se
vzhledem ke Spatnému zdravotnimu stavu nemiiZete
dostavit osobné, lze Zadost sepsat s rodinnym prislu$ni-
kem. Ten se ale vedle vaseho pisemného souhlasu neo-
bejde bez lékafského potvrzeni, kterym dolozi, Ze vas
zdravotni stav navstévu socialky neumoziuje.

K sepsani zadosti budete potiebovat obcansky prukaz,
a pokud chcete zapocist nahradni doby pojisténi, musite
dolozit dokumenty, které je prokazuji. V praxi jde tieba
o rodny list ditéte, jestlize se ma zapocitat péce o dité do
¢tyr let véku, nebo potvrzeni o studiu.

Pokud socialka ptiznani invalidniho dichodu zamitne nebo
priklepne stupeini invalidity, se kterym nesouhlasite, mtzete
proti rozhodnuti podat namitku do 30 dni od jeho vydani.
Namitky sméfujte na Ceskou spravu socialniho zabezpece-
ni, ktera véc pirezkouma a vyda dalsi rozhodnuti. Kdyz ani
tentokrat nesouhlasite, obrat'te se s zalobou ke krajskému
soudu. Rizeni ve vécech dichodového pojisténi je osvobo-
zené od spravnich poplatki, a to i tehdy, kdyz soud rozhod-
ne ve vas neprospéch.

Priklad vypoctu invalidniho diichodu v roce 2022

Muz narozeny 1. 1. 1960 pozadal o pfiznani invalidniho
dichodu od vzniku invalidity, tj. od 7. 3. 2022. Od tohoto
data mu byl pfiznan invalidni dichod. Pfed vznikem invali-
dity ziskal 44 let a 173 dnt pojisténi.

Pro vysi procentni vymeéry se jako doba pojisténi zapocita-
va i dopoctena doba, coz je doba ode dne vzniku naroku na
invalidni dichod do dosazeni diichodového veéku bezdétné
zeny stejného data narozeni.

Dutchodovy veék bezdétné zeny narozené v roce 1960 je
64 let a 2 mésice, dopoétena doba Zzadatele je tedy od
7.3.2022 do 29. 2. 2024, tj. 725 dni. Celkova doba pojis-
téni v tomto piipadé tedy Cini 47 let a 168 dni.

Osobni vymeétovaci zéklad za rozhodné obdobi, tj. za obdo-

bi od roku 1986 do roku 2021, ¢ini 32 000 K¢.

Vypoctovy zaklad pro stanoveni invalidniho diichodu se

stanovi podle takzvanych redukcnich hranic takto:

. Castka 17 121 K¢ nalezi v plné vysi, k této Castce se
pricte 26 % rozdilu mezi ¢astkou 32 000 K¢ a cast-
kou 17 121 K¢, tedy 26 % z castky 16 879 K¢, coz
je po zaokrouhleni 3869 K¢.

Vypoctovy zaklad &ini celkem 20 990 K& (17 121+3869).

V ptipad¢ invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné
nalezi za kazdy rok pojisténi 1,5 % vypoctového zakladu.
To znamena, Ze za 47 let pojisténi Cini procentni vymeéra
70,5 % vypoctového zakladu, tj. 14 798 K¢&.
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V ptipad¢ invalidniho dichodu pro invaliditu druhého
stupné nalezi za kazdy rok pojisténi 0,75 % vypoctového
zakladu. To znamend, ze za 47 let pojisténi €ini procentni
vyméra 35,25 % vypoctového zakladu, tj. 7399 K¢.

V ptipad¢ invalidniho diichodu pro invaliditu prvniho stup-
né nalezi za kazdy rok pojisténi 0,5 % vypoctového zakla-
du. To znamena, Ze za 47 let pojisténi ¢ini procentni vyme-
ra 23,5 % vypoctového zakladu, tj. 4933 K¢.

Spolu se zékladni vymérou, ktera ¢ini 3900 K¢, nalezi to-
muto muzi invalidni dichod pro invaliditu

. tretiho stupné ve vysi 18 698 K¢ mésicné,
. druhého stupné ve vysi 11 299 K¢ mésicné,
. prvniho stupné ve vysi 8833 K¢& mésicné.

Invalidni dichod muze ¢lovék pobirat maximaln¢ do 65
let. Pokud nasledn¢ splni ur¢ité podminky, navaze na inva-
lidni diichod starobni penze. A pokud vam vyjde starobni
dtchod nizsi, navysi se na uroven dosavadniho invalidniho
dichodu.

MiizZe se ménit

V prubéhu pobirani invalidniho dichodu se jeho vyse
méni jednak o kaZdoro¢ni pravidelnou valorizaci, ktera
se tyka vSech typd dichodii. Dale se vyse invalidni pen-
ze mize vyrazné meénit pii zmeéné zdravotniho stavu.
Dojde-li podle posudku Iékafe ke zméné stupné invalidity,
stanovi se nova vyse procentni vymeéry invalidniho dicho-
du pomoci pfedem danych koeficientt:

. KdyzZ se dostanete z 1. do 2. stupné zvysi se pro-
centni vyméra o 1,5nasobek.

. KdyzZ se dostanete z 2. do 3. stupné, roste procentni
vymeéra o dvojnasobek.

. Kdyz se zdravotni stav vyrazné zhor$i a dostanete

se z 1. stupné invalidity rovnou do 3., zvySuje se
procentni vymeéra o trojnasobek.

Postupuje se vyhradné podle koeficientli, v procentni
vyméie uzZ se tedy nezohlediiuje vySe vasich vydélki
v dobé, kdy uz jste invalidni dichod v 1. nebo 2. stupni
pobirali.

Koeficienty jsou stanoveny i pro situaci, kdy se zdravotni
stav naopak zlep$i a vy mlzete vice pracovat:

. Kdyz jdete z 2. stupné do 1., snizi se vam procentni
vyméra na dvé tietiny puvodni vyse (koeficient je
0,6667).

. Kdyz jdete z 3. stupné do 2., snizi se procentni vy-
méra na polovinu (koeficient je 0,5).

. A pokud byste skocili z 3. rovnou do 1. stupné,

klesne vaSe procentni vyméra na tietinu pivodni
Castky (koeficient 0,3333).

Pracovat miiZete

Pokud jde o pfivydélek k invalidnimu duchodu, je dobré
pamatovat na nékolik pravidel. Predné: rozsah pracovni
aktivity by mél odpovidat sniZené pracovni schopnosti.
Obecné se doporucuje pracovat na zkraceny, tedy polo-
vi¢ni nebo ¢tvrtinovy uvazek.

PIné pracovni nasazeni by mohlo vést ke sniZeni stupné
invalidity. Pokud jde o vysi vydélku, Zadny limit nepla-
ti.

)
PRACE VS. ID

d
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Pro osoby invalidni v 1. a 2. stupni je zaméstnani de
facto zadouci. Doba pobirani invalidniho dichodu se
jim totiz na rozdil od osob invalidnich ve 3. stupni ne-
pocita jako nahradni doba pojisténi potiebna pro poz-
déjsi narok na starobni penzi. Vhodné zaméstndni mu-
zete hledat s pomoci ufadu prace, nadto jde evidenci na
pracaku zapocitat jako nahradni dobu pojisténi (v zako-
nem omezeném rozsahu).

Zdroj: https://www.penize.cz/invalidni-duchod/430379-
invalidni-duchod-2022-kdo-ma-narok-a-kolik-
dostanettduchodovy-vek

3 Destnik
+  proti drahoté

s Vladni pomoc proti zdrazovani [

Informace ¢.: 39 — 2022

(Destnik proti drahoté)

Vazeni pratelé,

Vlada spustila novy web destnikprotidrahote.cz, kde se
lidé dozvédi, na jakou podporu budou mit od statu na-
rok v dob¢ energetické krize a rostouci inflace. K po-
moci se fadi naptiklad piispévek 5000,- K& na jedno
dité, ktery by se mohl zalit vyplacet o prazdninach,
nebo navyseni diichodii nad ramec valorizace.

Na tomto odkazu: https://destnikprotidrahote.cz najdete
podrobnosti o jednotlivé pomoci riznym cilovym sku-
pinam. Pfi kontrole uvedeného webu jsme zjistili, ze
destnik pomaha lidem se zdravotnim postizenim pouze
minimaln¢. Samoziejmé, Ze na lidi se zdravotnim posti-
Zenim se vztahuje napriklad zvySovani dichodd,
zvySovani Zivotniho minima a podobné, ale tyto véci
se nedotykaji specidlnich potieb lidi se zdravotnim
postiZenim. Na webu je uvedeno Destnik pro ohroze-
né skupiny obyvatel, kde se uvadi, ze byl schvalen spe-
cialni pfispévek na mobilitu a zvlastni pomucky. Pfi
podrobnéjsim studiu vsak zjistite, ze zadny prispévek
na mobilitu ani zvySeni pfispévku na mobilitu nebyl
schvalen, pouze bylo schvaleno navySeni hranice pro
poskytnuti ptispévku na pofizeni zvlastni pomtcky
nizsi, nez 24 000,- K¢ se poskytne tomu, kdo ma piijem
niz§i nez osminasobek zivotniho minima jednotlivce
nebo spoleéné posuzovanych osob. Spoluucast zadatele
je ve vysi 10 % z ceny pomucky, nejméné vSak 1000
K¢. Dosavadni limit na tuto davku byl 10 000,- K¢.
Tato tprava vsak také musi byt nejprve schvalena no-
velou zakona ¢. 329/2011 Sb., o davkach pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Vazeni pratelé, vzhledem k této skuteénosti NRZP CR
oslovi vSechny poslance, aby co nejdiive schvalili na-
vrh poslanctt SPD, poslanecky tisk 119, ktery se tyka
prispévku na mobilitu, kde poslanci navrhuji jeho zvy-
Seni na 825,- K¢. Vyzyvame vas, abyste se také obrace-
li na vase poslance s tim, Ze je zadate, aby tento zakon
byl co nejdfive projednan a schvélen, aby doslo ke
zkraceni lhit pro projednani. Vlada sice uvazuje o zvy-
Seni pfispévku na mobilitu, ale zatim se neodhodlala
k zadnému konkrétnimu navrhu. Proto si myslime, ze je
nutné, abychom byli aktivni.

Pteji vam vSechno dobré.

S pozdravem

Mgr. Vaclav Krasa



https://nabidka-prace.penize.cz/
https://www.penize.cz/invalidni-duchod/430379-invalidni-duchod-2022-kdo-ma-narok-a-kolik-dostane#duchodovy-vek
https://www.penize.cz/invalidni-duchod/430379-invalidni-duchod-2022-kdo-ma-narok-a-kolik-dostane#duchodovy-vek
https://www.penize.cz/invalidni-duchod/430379-invalidni-duchod-2022-kdo-ma-narok-a-kolik-dostane#duchodovy-vek
http://destnikprotidrahote.cz/
https://destnikprotidrahote.cz/
https://www.penize.cz/starobni-duchod
https://www.penize.cz/tema/valorizace-duchodu

Jsme HEWER.
Jiz od roku 1997 pomahame lidem, kterym

by ze zdravotnich dlivodd nebo pro jejich
stafi hrozilo, ze nebudou moci zistat doma.

poskytovatel terénnf socidlnf sluzby osobni
asistence, registrovany podle zdkona
108/2006 Sb.

a pfi pomoci co nejvice dbat na prani klienta.

vxe x

Piejete si, pfes svij vy$si vék &i zdravotni
postiZeni, Zit doma, kde se citite bezpeéné?

£ HEweR

www.hewer.cz OSOBNE ASISTENCE

Kolik za sluzbu zaplatite?

Klienti plati za osobni asistenci podle
aktualniho ceniku HEWER, z.s.

Na&klady na osobnfi asistenci je mozné hradit
z piispévku na péci — pokud si o n&j pozadate.
R&di vém poradime, jak piispévek vyridit.

Podrobny cenik sluzeb:

Informace o sluzbach poskytujeme telefonicky
na ¢isle: 274 781 341

Jsme profesionalové
s otevi'enym srdcem, respektujeme

distojnost kazdého ¢lovéka.

Pomahame lidem

a vhodné dopliiujeme péci rodiny.

s osobni hygienou, koupanim a péci o sebe
s varenim a podavanim jidla

s doprovodem pfi pochdzkdch mimo domov
s péci o doméacnost a ndkupy

lidé v seniorském véku

lidé s fyzickym nebo mentélnim postizenim

lidé s postizenim zraku nebo sluchu

lidé dlouhodobé nemocni ¢i upoutani na ltzko
- lidé v rekonvalescenci

Praha | Stredocesky kraj
Pardubicky kraj
Ustecky kraj

Jihomoravsky kraj

Kralovéhradecky kraj
Plzerisky kraj

£ HEWER

OSOBN ASISTENCE

HEWER, z.s., Cernokostelecka 2020/20,100 00 Praha 10, IC: 660 00 653

Pomé&héme lidem se snizenou sobéstacnosti
a s rlznymi typy postizeni. Pomahédme détem
od jednoho roku, lidem v produktivnim véku

i seniorm.

Dbédme na to, aby nasi asistenti ﬁéli kvalitni
profesni vzdélani a aby si jej mohli kazdoro¢né
prohlubovat.

Snazime se, aby se o klienta starali asistenti,
kteff okolo néj vytvori pevny a ustédleny
kolektiv.

DUSTOJNA POMOC
PRO VAS A VASE BLIZKE

OSOBNT ASISTENCE




Roska Brno - mésto

Roska a SaBBa na Jezibabim sletu

a ¢arodéjném reji v Bjornsonové sadu.
Kavéeska — kulturni a vzdélavaci stfedisko Brna-stied pfi-
pravilo zabavné odpoledne uprostied parku pro malé jezi-
baby, Carodéje a jinou havét. Na vSechny, ktefi pfisli
v sobotu 30. dubna 2022 odpoledne do Bjoérnsonova sadu,
¢ekaly rizné Carovné atrakce, hopsani, soutézeni, vytvarna
dilnicka, divadelni pfedstaveni a navic modni ptehlidka
aktivnich seniorek sdruzeni SaBBa.

Clenové Rosky Brno-mésto, kterd podporuje pacienty
s roztrousenou sklerézou, tam méli spole¢ny stanek se Sa-
BBou (byla nutna Satna pro modelky). Pro déti jsme pfi-
pravili levandulové panenky, malé ¢arodéjnice, prvomajo-
va srdi¢ka a tajemné obalky s dareckem.

V ramci odpoledne jsme si i zahrali Molkky. Také na opé-
kani Spekackt doslo, k dispozici bylo ohnisté a napicho-
vatka k jejich opeceni. Vyuzili jsme krasného pocasi na
zasazeni sluneCnic vramci celostatni akce s NF Impuls
Rozsvitme CR. Ty pak bude Olga chodit zalévat.

SaBBacky ud¢laly zajimavou jarni modni prehlidku a pak
se jako ¢arodé&jnice zapojily to tance s détmi. Ja jsem jim
nahanéla déti kostétem do Zlaté brany. Nikdo nebyl upa-
len.

Dékujeme Kavéesce za pozvani. Té$ime se na dalsi spolec-
nou akci i se SaBBou 15.05.2022 Trousime se na Spilberk.
Zaciname v Oteviené zahrad¢.

A Brno - mésto

Vlasta Blatnd za Rosku
a Blanka Urbdnkova za SaBBu
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Roska Brno-mésto na Pastvinach.

Prvni leto$ni rekondi¢ni pobyt jsme si uzili v Penzionu
Pastviny. N¢ktefi vzpominali na celostatni rekondici
v roce 2009, pro vétsinu to bylo nové prostedi. Prostory
penzionu jsou bezbariérové a vybavené vytahem. Dva
pokoje jsou plné bezbariérové, vhodné pro vozickare —
Anicce se to velice libilo. Na poschodi jsme vyuzili i pfi-
jemné posezeni. Na kazdém patfe je spolecny balkén
s krasnym vyhledem do udoli piehrady. Tam se nékteti
vydali na vychazku. Protoze jsme pfijeli na velikono¢ni
nedéli — vyzdobili jsme si stromecky, vazy nejriznéjsSimi
kraslicemi. A v pondéli i chlapci i mrskackou a basnic-
kou dosli.

Jako vzdy jsme zacinali rozcvickou s Romcou. Pii dopo-
lednim cviceni jsme vyuzili naSe nové masazni ¢tverce —
nékteré opravdu daly zabrat nasim chodidlim. Ale za par
dni to jiz bylo lepsi a lepsi. Béhem dne jsme se vénovali
ergoterapii — pfipravovali jsme levandulové panenky,
malé carod¢jnice a tajemné obalky na carodéjny rej
v Brné. Piijela za nami masérka Jana — mnohym ukazala
vhodné cviky, popt. uvolnila zatuhlé svalstvo po dvouleté
pandemii. Zahrali jsme si oblibenou bocciu. V malé télo-
cvicné se hraly Sipky i stolni tenis. Pro velky zajem jsme
turnaj v pexesu rozdélili do 3 vékovych skupin. Také hra
Molkky mnohé bavila. Pfi praci i veCernim odpocinku
nam na kytaru hral Milan. Ruce i hlavu jsme si procvicili
i pti kartach — roskovy Zolik je jednoduchy, ale premyslet
se také musi, ale hlavné udrzet 13 karet.

V patek jsme méli zajimavou piednasku o Sri Lance
s promitanim. Jana za pét mésict méla spoustu zazitkl
i fotek. Krasna pfiroda vSude kolem. Mnozi dostali chut
si tam zaletét.

Tyden v krasném a klidném prosttedi utekl jako voda.
Musime podekovat za vstiicné jednani Sasi a Tafany,
kazdé prani bylo vyslySeno a jidlo bylo vyborné.
Vyuzijeme i ¢ast penéz z daru od Vaska Svobody (jinak
Lumira z Ulice), ktery pro nds vyhral krasnou castku
v soutézi Na lovu. Dékujeme za sponzorsky dar MC Li-
Seft a MC Brno-sever.

Vlasta Blatna




Unie ROSKA - reg. org. Roska Brno-mésto, z.p.s. porada
u prilezitosti mezinarodniho dne roztrousené sklerézy a Tydne pro rodinu
charitativné sportovni akci v ramci projektu Trousime se... po CR

WS
Ry Ros ka

Brno mésto

spoleCné s pacienty PRO RODINU

W«izm&t’/m&

netle 1=, bvebms 7oz7
ol 10 4o 16 hodin

Start v Oteviené zahradé na ulici Udolni Oteviena zahrada
pak vyznacenou cestou k vodopadim 10-16 PREZENTACE UNIE ROSKA
© 10-13 UVITE SI VENECEK DO VLASO ZE ZIVYCH KVETIN

10-13 ZELENE POTRAVINY A ZDRAVY ZIVOT

. — . ‘ ’%‘Y
: 3  11-12  JAK UVAZAT SATEK CI KRAVATU
S N 10-16 KViz (VYHODNOCENI U VODOPADU)
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W= A — Zapadni bastion
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S 13-14 MODNI PREHLIDKA SABBA BRNO
p P — Vodopady na Spilberku
www.roska-bm.cz 11-15 LOGICKE A SMYSLOVE HRY
K] Roska Brno-mésto 12-13 ZDRAVE ZiT ZNAMENA SPRAVNE JisT

Zastitu nad akci prevzal Mgr. Petr Hladik, 1. naméstek primatorky mésta Brna
Akci finan¢né podpofila Méstska cast Brno—stied

\V/A

3 sdruZeni  aklivni babicky
KOMPENZACNI POMUCKY a dédecci

¥ U
& mostska cast |M le 70
Bernostrep = o (((DMA
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Roska Kyjov

3let

spoledné 5 pacienty

Hodnoceni rekondice Rosky Kyjov
Visky-Ohrada 21.-24. duben 2022

Loni v dubnu se naplanovana ,,vikendovka® diky covido-
vé situaci zruSila, zato letos to VYSLO!

Kyjovsti Roskafi v poctu 19 (Irenka bohuzel skoncila
v nemocnici) vyjeli!

Pivodni plan: 20! U vSech co jeli, byla znat velka radost
ze spoleCenstvi, hovorti na vselijaké téma, humoru,
dobré nalady,...

Rekondice vZdy potési ducha, procvici bfisni i jiné sva-
ly, okysli¢i mozek, privede jiné myslenky... poskytne
nam uvolnéni téla i mysli._ A o tom to je!

Zacatek byl trochu groteskni, ale aspon jsme hned ptfepnuli
do humorné roskaiské pohody). Pfijeli jsme ve Ctvrtek
odpoledne po mozna delsi trase, ale s mozZnosti se kochat
okolim (jeli jsme malickymi vesni¢kami a stihali jsme
pozorovat krajinu). Po ubytovani n¢kteti hned zamifili do
masérny, ostatni pak zasedli k vecefi (moc dobra).

Réno zacinalo rozcvickou — protazenim svalii. Cvicitelka
Petra se na nas bezvadné pfipravila

Chce to velkou trpélivost s neposednymi a hubu nezavi-
rajicimi ¢leny. Pat¥i ji nas velky dik.

Po rozcvicce nasledovala snidané a pak nékteti spéchali na
naplanované maséaze. Ostatni pak pfisli na dalsi RHB cvi-
¢eni. Bylo pfevazné vsed¢, ve stoje, s micky,... A rozprou-
dili jsme si té€lo, mysl i branici.

Po obéde byl poledni klid. Po ném nasledovaly kvizy vse-
ho druhu, ergo hry (neskute¢né napady, které nas hned
zaujali) a jako déti jsme je délali s touhou byt prvni.

V sobotu odpoledne si vétsi ¢ast udélala vylet do Boskovic
(zamek, synagoga, kostel), néktefi z nas pak prochazky po
okoli, Sona potom zakon¢ila odpoledne vyjizd'’kou na koni
(na moji fotce ji pouze muizete tusit — nasedat odesli rych-
lejsim krokem a ja ji zachytila pouze v dali).

,, Léto se uz bliti a mné néco
tizi. Je to tuna sdadla, ziejmé
Po vecefi, pak nasledoval spolecensky vecer, kde jsme z toho Zradla!“
kromé hovori o ,,vSeliCems* a srandy opét vyuzili kvizy (to presné vystihuje skutecnost)
vseho druhu (mozek musime také procvicovat), a trochu
oslavili kulaté narozeniny Jozky Lopraise i mn¢. Mnou

objednany dortik sice dorazil aZ po veéefi, ale coZ: po- AT JE HORKE LETO, NEBO VANICE,
tom jsme jej splachli vybornym Jozkovym vinem. TESIME SE VELMI NA REKONDICE
quékovéni patfi. véem,vkt’efi se na orgqnizaqi pobytu pOfii- SBALIME SE RYCHLE, PRAXE MAME DOST
leli. Vzpomenu i finanéni dary od MU Kyjov a okolnich o

obci. Védomi, Ze nejsme vSem lhostejni pomaha. ROKY JEZDIVAME

Dékujeme! S ROSKOU - PRO RADOST

Patfim mezi organizatory tohoto pobytu, takze chvalit vy-
sledek je jaksi nepatii¢né.
Kéz se vSichni ve zdravi setkame i na prisSti rekondici —

hotel Mas v Sezimové Usti.
Jana Motyckova

ROSKA KYJOV, z.p.s.\o/ﬂ

Unie ROSKA - reg. org.
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Védéli jste, Ze... 25. 5. se slavi ru¢nikovy
den?

Od roku 2001 ru¢nik pies rameno tento den totiz nosi vSich-
ni pfiznivei legendarni sci-fi knihy ,,Stopafiv privodce
po galaxii“. Pokud byste nevédéli, pro¢ pravé rucnik je
ve vesmiru tou nejdileZitéjsi véci, pfectéte si nasledu-
jici text:

Rucnik je skute¢né kolosalné uzite€na soucast vybavy
hvézdného stopare. M4 predevsim praktickou cenu. M-
zete se naptiklad do néj zabalit, aby vam nebylo ve ves-
miru zima. MiZzete na ném leZet na plazich galaktickych
moii a hledét na hvézdy.

Rucnik lze pouzit jako plachtu pii splouvani mlécné
drahy Kdyz ho pofadné namocite, mizete uspééné bO_] o-
: vat s désivymi piiSera-
mi nebo se schovavat
pfed neznamym ne-
bezpecim. Lze ho pou-
zit také pro signalizaci
S-0-
- Nebo se jim muzete
jen tak utfit, ¢i si ho
elegantné uvazat jako
turban kolem hlavy

Copyright: kreg.steppe
a nosit se jako davna kralovna. Napadiim se meze nekla-
dou.

Zvednéte palec nahoru!!!

Stopujte po Galaxii i po nasi maticce Zemi s ru¢nikem
a hlavné s ismévem.

Blanka Urbadnkovd,

lektorka smichocvikit a smichohrdtek

www.nadacezdravi.cz

STETSON vRUBINU .
Q"" zpivéni pro zdravi -

Kdy: PATEK 27. 5. 2022 od 17,30 - 19,00
Misto konani akce: KD RUBIN, Makovského nam.,
Brno — Zabovresky
Organizator: Nadace Zdravi pro Moravu ve spolupréci s UMC Bmo
- ZabovFesky a ZO Ceskych senioru
Brno — Zabovresky

Country kapela z Velkého Mezifici oslavila 40 let své existence. Pfijdte s nimi
oslavovat. Zazpivejte si znamé pisnicky a zatan¢ite si pfi modemi country
hudbé. Kapela pfida i znamé pisnicky Olympicu.

Srdecné vas zveme na spolecensky vecer

Vstup zdarma

Kvétnovym objektivem Ing.
Buila-Vanturarita 2021 II1.

Evy Sedlackové

Obsah

Otazka tydne

Chybé¢jici odpracované roky na diichod
si muzete doplatit, ale pozor na pfisna pravidla

Dalni¢ni znamka pro invalidy

Vracite se do prace po matefské ¢i rodi¢ovské
dovolené? Na co mate narok

Otcovska se prodlouzila na dva tydny, prerusit
jinelze

Pravo na informace o vaSem zdravotnim stavu
Screeningového programu na vySetfeni plic

Za jakych podminek lze cerpat kratkodobé a
dlouhodobé osetiovné

Jak se maji chovat invalidni dtichodci, aby do-
sahli na co nejvyssi starobni penzi?

Invalidni dichod. Kdo ma letos narok a kolik
dostane

Informace ¢€.: 39 — 2022 (Destnik proti drahot¢)
HEWER, z.s. - Brno a Jihomoravsky kraj

Roska a SaBBa na JeZibabim sletu
a ¢arod¢jném reji v Bjdémsonovée sadu

Roska Brno-mésto na Pastvinach

Pozvanka Trousime se na Spilberk

Roska Kyjov

Védéli jste....

Pozvanka Stetson v Rubinu

Kvétnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
O nas
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=esedlackova&set=a.4965146466868444&__cft__%5b0%5d=AZXI0VFCpR0KKsBt4YxMHQcqSwSawpYtttCYz5D8wsSdO_MCfMsikvyHmPJB-5b4hqTeHdADCIibgbLh8c_ErZm2iSbu35rh_FlrnJHtUeoi0MBHH5ruiCN-lTphgNIIEHY&__tn__=-R

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

AEE-/ 5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

az té/
SN €s,,

L

(o
)
o
W
=

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 89/15/5/2022 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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