
  

 

 

   

 
 
 
 
 

Ot§zka tĨdne 
Chci jeġtŊ letos ļerpat nŊkterĨ z benefitŢ od VZP. Do-
kdy si mŢģu poģ§dat o pŚ²spŊvek? A mus²m kvŢli tomu 
osobnŊ na poboļku nebo mohu ģ§dat i pŚes internet?  

OdpovŊŅ 
U vŊtġiny pŚ²spŊvkŢ mus²te podat ģ§dost do 30. 11. 
2021. ZpŢsobŢ, jak o pŚ²spŊvek poģ§dat, je hned nŊkolik. 
Prvn² je osobn² n§vġtŊva na kter®koli poboļce VZP ï  
v tomto pŚ²padŊ staļ² m²t s sebou jen doklady o ¼hradŊ, 
pŚ²padnŊ doklady poģadovan® dle jednotlivĨch programŢ 
(napŚ. oļkovac² prŢkaz, tŊhotenskĨ prŢkaz, poukaz pro 
novorozence). Dalġ² moģnosti jsou: vloģen² Ś§dnŊ vyplnŊ-
n® a podepsan® ģ§dosti spoleļnŊ se vġemi potŚebnĨmi do-
klady do sbŊrn®ho boxu/poġtovn² schr§nky klientsk®ho 
pracoviġtŊ, pŚed§n² na podatelnŊ VZP, zasl§n² poġtou ļi 
datovou schr§nkou. 

Pokud m§te moģnost pŚiloģit potŚebn® doklady v elek-
tronick® podobŊ, mŢģete ģ§dat z pohodl² domo-
va prostŚednictv²m on-line webov®ho formul§Śe, kterĨ 
je pŚ²stupnĨ z aplikace Moje VZP. Jestliģe Moje VZP 
jeġtŊ nevyuģ²v§te, nevŊġtŊ hlavu. Zaregistrovat se je snad-
n® ï otevŚete formul§Ś pro on-line registraci a podle uve-
denĨch pokynŢ jej vypln²te. Nav²c, rodiļe mohou pod§vat 
ģ§dosti za sv® dŊti ze sv®ho ¼ļtu, kdyģ si je pod svŢj ¼ļet 
zaregistruj². 

U nŊkolika vybranĨch pŚ²spŊvkŢ plat² vĨjimka 
z term²nu pro pod§n². Jde o benefity pro tŊhotn® ģeny 
a maminky a d§le pro novorozence pŚihl§ġen® k VZP. 
Specifick® podm²nky tak® plat² pro ļerp§n² pŚ²spŊvkŢ na 
bezlepkovou ļi n²zkob²lkovinnou dietu a u pŚ²spŊvku pro 
aktivn² d§rce krve. Uveden® pŚ²spŊvky je moģn® ļerpat aģ 
do 31. 12. 2021. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem vyuģ²t pŚ²spŊ-
vek na psychosoci§ln² podporu, je tŚeba myslet na to, ģe 
poukazy na sezen² u vybran®ho terapeuta lze uplatnit 
nejd®le do 30. 11. 2021 a ģ§dost o pŚ²spŊvek u VZP je pak 
nutn® podat nejpozdŊji do 15. 12. 2021. 

Nicm®nŊ nedoporuļujeme nechat pod§n² ģ§dosti na 
posledn² chv²li. Pamatujte, ģe u tŊchto vybranĨch pŚ²-
spŊvkŢ mus² bĨt p²semn§ ģ§dost odeslan§ se vġemi po-
tŚebnĨmi doklady poġtou, datovou schr§nkou nebo z apli-
kace Moje VZP nejpozdŊji 15. 12. 2021. Term²n do 31. 
12. 2021 plat² jen pro pod§n² pŚi osobn² n§vġtŊvŊ kli-
entsk®ho pracoviġtŊ VZP, pŚi vloģen² ģ§dosti do sbŊr-
n®ho boxu/poġtovn² schr§nky klientsk®ho pracoviġtŊ 
nebo pŚed§n² na podatelnŊ VZP. 

V programu Maminka mohou ģ§dat pojiġtŊnky o pŚ²spŊ-
vek na screeningov§ vyġetŚen² a na kurz pŚ²pravy 
k porodu do 31. 12. 2021. Ģ§dosti tĨkaj²c² se ostatn²ch 
pŚ²spŊvkŢ (na vhodnou pohybovou aktivitu v tŊhotenstv², 
sluģby laktaļn²ch poradkyŔ, pomŢcky ke kojen², monitor 
dechu d²tŊte nebo dent§ln² hygienu) je vġak nutno po-
dat do 30. 11. 2021. 

Term²n ļerp§n² u pŚ²spŊvku pro novorozence na n§kup 
dŊtskĨch potŚeb nebo pomŢcek zakoupenĨch v l®k§rnŊ je 
do 31. 12. 2021. PŚ²spŊvek mohou vyuģ²t rodiļe pro 
dŊti narozen® od 1. 12. 2020 do 31. 12. 2021. Platnost 
poukazu je 3 mŊs²ce ode dne vystaven². Poukaz vystavenĨ 
po 1. 10. 2021 vġak mus² bĨt bez ohledu na uvedenou tŚ²-
mŊs²ļn² platnost uplatnŊn nejpozdŊji do 31. 12. 2021. 
Dokonļen² na str.: 5 
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Novinky v roce 2022 pŚi poskytov§n² zdravot-
n² p®ļe ve vlastn²m soci§ln²m prostŚed². 
Dne 1. ledna 2022 vejde v ¼ļinnost z§kon ļ. 371/2021 Sb., 
kterĨm se mŊn² znŊn² z§kona ļ. 48/1997 Sb., o veŚej-
n®m zdravotn²m pojiġtŊn², ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpi-
sŢ. (tiskov§ zpr§va k nahl®dnut² na https://web.kurzy.cz/
mzcr/tiskove-centrum-mz/domaci-peci-ceka-od-ledna-rada-
novinek/) . V oblasti dom§c² a oġetŚovatelsk® p®ļe dojde 
zejm®na k n§sleduj²c²m zmŊn§m. 
Novela pŚinese zmŊnu v indikaci dom§c² p®ļe. V souļas-
nosti mŢģe dom§c² p®ļi hrazenou z veŚejn®ho zdravotn²ho 
pojiġtŊn² indikovat pouze oġetŚuj²c² l®kaŚ po hospitalizaci 
pacienta (bez omezen² odbornosti) nebo registruj²c² praktic-
kĨ l®kaŚ. S ¼ļinnost² vĨġe uveden® novely bude moģn®, aby 
dom§c² p®ļi indikovali po omezenou dobu (14 dn², v pŚ²pa-
dŊ paliativn² p®ļe aģ 3 mŊs²ce) rovnŊģ l®kaŚi s dalġ²mi od-
bornostmi, napŚ. ambulantn² specialist®, l®kaŚi poskytova-
tele poskytuj²c² l®kaŚskou pohotovostn² sluģbu, l®kaŚi po-
skytovatele poskytuj²c²ho zdravotn² sluģby na urgentn²m 
pŚ²jmu, a to i v pŚ²padech, kdy pacient nebyl hospitalizo-
v§n. 

D§le bude novelou zavedena moģnost preskripce vymeze-
nĨch zdravotnickĨch prostŚedkŢ v oġetŚovatelsk® p®ļi 
sestrami. VġeobecnĨm nebo dŊtskĨm sestr§m se specia-
lizovanou pŢsobnost² nebo zvl§ġtn² odbornou zpŢsobilost², 
bude umoģnŊno, aby pŚedepisovaly zdravotnick® prostŚed-
ky tehdy, pokud v r§mci indikace dom§c² p®ļe oġetŚuj²c² 
l®kaŚ uvede, kter® skupiny zdravotnickĨch prostŚedkŢ bude 
sestra konkr®tn²mu pacientovi pŚedepisovat samostatnŊ, 
pŚiļemģ se tato delegace uplatn² jen po dobu, na kterou je 
poskytov§n² p®ļe doporuļeno. Jedn§ se napŚ. o kryc² a ob-
vazovĨ materi§l, zdravotnick® prostŚedky pro inkontinentn² 
pacienty a pro pacienty se stomi² a zdravotnick® prostŚedky 
pro kompresivn² terapii. 

Od 1. ledna 2022 nabude ¼ļinnosti t®ģ z§kon ļ. 365/2021 
Sb., kterĨm se mŊn² znŊn² z§kona ļ. 361/2000 Sb., o provo-
zu na pozemn²ch komunikac²ch a o zmŊn§ch nŊkte-
rĨch z§konŢ (z§kon o silniļn²m provozu), ve znŊn² pozdŊj-
ġ²ch pŚedpisŢ, a z§kon ļ. 13/1997 Sb., o pozemn²ch komu-
nikac²ch, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ. Tato novela s se-
bou pŚinese zvĨġen² dostupnosti potŚebn® dom§c² zdravot-
n² p®ļe pro pacienty v dom§c²m prostŚed², neboŠ dojde  
k rozġ²Śen² vĨjimky ze z§kazu st§n², kter§ v souļasnŊ dobŊ 
plat² pro l®kaŚe konaj²c² n§vġtŊvn² sluģbu, t®ģ na Śidiļe 
vozidla poskytovatele dom§c² zdravotn² p®ļe. 

Pro rok 2022 byla v segmentu dom§c² p®ļe uzavŚena doho-
da v r§mci dohodovac²ho Ś²zen², kter§ zachov§v§ z§kladn² 
¼hradov® mechanismy z roku 2021 a pouze parametricky 
upravuje hodnoty bodu a rŢstov® a bonifikaļn² koeficienty. 
Referenļn²m obdob²m zŢst§v§ st§le rok 2019, jelikoģ rok 
2020 byl vĨznamnŊ ovlivnŊn pandemi² COVID-19.  
Aby byla podpoŚena moģnost p®ļe o pacienty v termin§l-
n²m stavu v dom§c² p®ļi, je i pro rok 2022 st§le ponech§-
no zohlednŊn² ¼hrady za p®ļi o pacienty v termin§ln²m 
stavu u odbornosti 925 podle seznamu vĨkonŢ nad r§-
mec maxim§ln² ¼hrady. StejnŊ tak vĨkony pŚepravy v n§-
vġtŊvn² sluģbŊ se nezapoļ²t§vaj² do limitace maxim§ln² 
¼hrady. 

D§le se nyn² pŚipravuje novela vyhl§ġky ļ. 55/2011 Sb., o 
ļinnostech zdravotnickĨch pracovn²kŢ a jinĨch odbornĨch 
pracovn²kŢ, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, kter§ by mŊla 
mimo jin® pos²lit samostatnost a odpovŊdnost sester pŚi 
poskytov§n² zdravotn² p®ļe ve vlastn²m  soci§ln²m  prostŚe-
d². Đļinnost novely vyhl§ġky se pŚedpokl§d§ od 1. 7. 2022.  
CelĨ ļl§nek si mŢģete pŚeļ²st na https://www.kurzy.cz/
zpravy/617841-novinky-v-roce-2022-pri-poskytovani-
zdravotni-pece-ve-vlastnim-socialnim-prostredi/ 

Zaļ²naj² bŊģet tŚi mŊs²ce, bŊhem kterĨch  
se nŊkteŚ² lid® mohou levnŊ zbavit dluhŢ. 
GABRIELA HĆJKOVĆ, 27. 10. 2021 

 
Zaļ²n§ milostiv® l®to, kter® umoģn² zbavit se levnŊ 
nŊkterĨch z§vazkŢ. Lid® v exekuci mohou bŊhem tŚ² 
mŊs²cŢ splatit pŢvodn² ļ§st dluhu, vġe ostatn² jim bu-
de odpuġtŊno. Dluhy bude odpouġtŊt st§t, stejnou akci 
ale ohl§sila i Air Bank a Home Credit. 

Ļ§st dluģn²kŢ dostane bŊhem n§sleduj²c²ch tŚ² mŊs²cŢ 
ġanci na ļistĨ ġt²t. Koncem Ś²jna totiģ zaļ²n§ tzv. milosti-
v® l®to. Povinn², proti kterĨm je vedena exekuce kvŢli 
dluhu vŢļi st§tu a dalġ²m veŚejnĨm instituc²m (st§tn², 
krajsk®, obecn² instituce ļi podniky s ¼ļast² st§tu), dosta-
nou moģnost se svĨch z§vazkŢ pomŊrnŊ levnŊ zbavit. 
K zastaven² takov® exekuce postaļ², aby bŊhem tŚ²mŊs²ļ-
n² lhŢty uhradili pŢvodn² dluh (tzv. jistinu) a 908 Kļ za 
n§klady Ś²zen². Zbytek (tzv. pŚ²sluġenstv² dluhu) bude 
odpuġtŊn. 

Milostiv® l®to od 28. Ś²jna 
Zm²nŊn® tŚi mŊs²ce milostiv®ho l®ta zaļ²naj² bŊģet 
28. Ś²jna 2021 a konļ² 28. ledna 2022. Datum vych§z² 
z ustanoven² novely obļansk®ho soudn²ho Ś§du, z§kona  
ļ. 286/2021 Sb., kterĨ pŚedpokl§d§ ¼ļinnost tŊchto zmŊn 
devades§tĨm dnem od jejich vyhl§ġen² ve Sb²rce z§konŢ 
(to probŊhlo 30. ļervence 2021). 

Platby exekutorovi pŚed t²mto datem budou nejsp²ġe pou-
ģity na ¼hradu pŚ²sluġenstv², nikoliv jistiny. Exekuļn² 
sr§ģky nebudou do platby na milostiv® l®to zapoļ²t§-
ny, upozorŔuje organizace ĻlovŊk v t²sni. 

Jak® dluhy se (ne)odpouġt² 
Na tomto m²stŊ je nutn® zdŢraznit, ģe dluhy budou odpuġ-
tŊny pouze fyzickĨm osob§m, a to jen pokud jsou exe-
kuļnŊ vym§h§ny. Dan§ fyzick§ osoba nesm² bĨt v insol-
venci ï nesm² tedy zrovna proch§zet procesem oddluģen². 

Podle novely obļansk®ho soudn²ho Ś§du budou zastavena 
exekuļn² Ś²zen² zah§jen§ pŚed ¼ļinnost² tohoto z§kona, 
pokud je v roli opr§vnŊn®ho (tedy v roli vŊŚitele): 

¶ Ļesk§ republika, 

¶ ¼zemn² samospr§vnĨ celek, vļ. mŊstsk® ļ§sti nebo 
mŊstsk®ho obvodu ¼zemnŊ ļlenŊn®ho statut§rn²ho 
mŊsta nebo mŊstsk® ļ§sti hl. mŊsta Prahy, 

¶ st§tn² pŚ²spŊvkov§ organizace, 

¶ st§tn² fond, 

¶ veŚejn§ vĨzkumn§ instituce nebo veŚejn§ vysok§ 
ġkola, 

¶ dobrovolnĨ svazek obc², 

¶ region§ln² rada regionu soudrģnosti, 
¶ pŚ²spŊvkov§ organizace ¼zemn²ho samospr§vn®ho 

celku, 
¶ ¼stav zaloģenĨ st§tem nebo ¼zemn²m samospr§v-

nĨm celkem, 

https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/zakony/
https://www.kurzy.cz/finance/2021/
https://www.kurzy.cz/zakony/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/ekonomika/sluzby/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/ekonomika/sluzby/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/zakony/
https://www.kurzy.cz/finance/2021/
https://www.kurzy.cz/zakony/
https://www.kurzy.cz/zakony/
https://www.kurzy.cz/zakony/
https://www.kurzy.cz/zakony/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/ekonomika/sluzby/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/finance/2021/
https://www.kurzy.cz/finance/2019/
https://www.kurzy.cz/finance/2020/
https://www.kurzy.cz/finance/2020/
https://www.kurzy.cz/koronavirus/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/podnikani/preprava/
https://www.kurzy.cz/ekonomika/sluzby/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?O=8&T=545
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Pot®, co obdrģ²te od exekutora vyļ²slen² nesplacen® jistiny, 
je tŚeba v term²nu od 28. Ś²jna 2021 do 28. ledna 2022 po-
slat tuto ļ§stku na ¼ļet exekutora plus 908 Kļ za n§kla-
dy a zastaven² exekuce. V posledn² den tŚ²mŊs²ļn² lhŢty uģ 
mus² bĨt ļ§stka pŚips§na na ¼ļet exekutora. 

V pŚ²padŊ, ģe by soudn² exekutor v pŚimŊŚen® lhŢtŊ na vaġi 
ģ§dost nereagoval, mŢģete z²skat informaci o pŢvodn² vy-
m§han® jistinŊ nahl®dnut²m do spisu soudn²ho exekutora 
nebo mŢģete z²skat tyto informace tak® pŚ²mo u vŊŚitele. 

Podklady pro platbu vļ. variabiln²ho symbolu byste mŊli 
z²skat od exekutora. 

I pŚi platbŊ samotn® do zpr§vy pro pŚ²jemce uveŅte sv® 
jm®no a odkaģte na institut milostiv®ho l®ta (napŚ. Gabriela 
H§jkov§, milostiv® l®to, spl§tka jistiny). 

Po splacen² dluģn® jistiny soudn² exekutor exekuci za-
stav² a rozhodne o osvobozen² od placen² dalġ²ch vym§-
hanĨch pohled§vek, kter® pŚesahuj² uhrazenou jistinu.  

Probl®m se zdravotn² pojiġŠovnou 
Aļkoli podle z§kona by se mŊlo milostiv® l®to vztahovat 
tak® na dluhy u zdravotn² pojiġŠovny, Vġeobecn§ zdravotn² 
pojiġŠovna (VZP) ve sv® zpr§vŊ pouk§zala na to, ģe dosa-
vadn² judikatura vztahuj²c² se ke zdravotn²mu pojiġtŊn² 
opakovanŊ posuzuje pen§le jako samostatnou pohled§vku 
ze zdravotn²ho pojiġtŊn². NejednoznaļnĨ vĨklad z§kona,  
a t²m nejasnĨ postup, vystavuje VZP riziku zpŊtnĨch sank-
c², spojen®mu s n§slednou rozd²lnou interpretac² z§ko-
na,  uv§d² VZP, podle kter® jej² n§zor potvrdilo 
i ministerstvo zdravotnictv². O vĨklad zdravotn² pojiġŠovna 
poģ§dala tak® ministerstvo spravedlnosti, kter® se vġak 
dosud nevyj§dŚilo. 

Arbitrem v Śeġen² dluhŢ klientŢ zdravotn²ch pojiġŠoven by 
se tak mohli st§t samotn² exekutoŚi, jimģ je t²mto tato kom-
petence podle VZP svŊŚena. Ģ§d§m t²mto exekutory, aby-
chom spoleļnŊ dost§li z§mŊru z§kona a neļinili pŚek§ģky 
tŊm, kdo se ke svĨm dluhŢm postav² ļelem a budou cht²t 
vyuģ²t aktu Milostiv®ho l®ta, uvedl Z  K, Śedi-
tel VZP ĻR. 

Exekutorsk§ komora ĻR vġak takovou roli odm²t§: O tom, 
jak ohlednŊ pen§le postupovat, musej² rozhodnout zdravot-
n² pojiġŠovny (ļi jin² vŊŚitel®) a pŚ²padnŊ soudy. Takov® 
rozhodnut² nepŚ²sluġ² exekutorŢm a nen² moģn® na nŊ tuto 
roli pŚen§ġet, uvedla v prohl§ġen². 

Podle poslance P  N je z§mŊr n§vrhu jedno-
znaļnĨ. Z§mŊrem pŚedkladatelŢ je to, aby u veŚejnopr§v-
n²ch instituc² bylo moģn® zastavit a zruġit exekuci platbou 
jistiny a poplatku pro exekutora. A vġe ostatn², aŠ uģ se to 
jmenuje jakkoli, bude odpuġtŊno. I v dŢvodov® zpr§vŊ  
k pozmŊŔovac²mu n§vrhu to p²ġeme jednoznaļnŊ. PŚ²slu-
ġenstv² mŢģe bĨt pro rŢzn® druhy vŊŚitelŢ a rŢzn® druhy 
pohled§vek pops§no rŢznŊ. Pro ¼ļely toho z§kona, aby 
nedoch§zelo k ģ§dnĨm dezinterpretac²m, povaģujeme za 
pŚ²sluġenstv² cokoliv, co je mimo jistinu. A zrovna u pojiġ-
Šoven je jistina celkem jednoznaļn§. Zdravotn²m pojiġŠov-
n§m plat²me pojistn®, takģe tou jistinou je pojistn®. Vġech-
no ostatn² je pŚ²sluġenstv², aŠ uģ se to jmenuje pen§le, 
sankce, pokuta, ļi ¼rok, Śekl serveru MŊġec.cz. 

Pokud by mŊl otazn²k nad pen§le od zdravotn²ch pojiġŠo-
ven viset i nad§le, jsou poslanci podle Nachera pŚipraven² 
pŚijmout rychle novelu, kter§ by se vŊnovala jen zdravot-
n²m pojiġŠovn§m a kde by bylo explicitnŊ uvedeno, ģe 
pen§le nen² jistinou. 

Organizace ĻlovŊk v t²sni kvŢli tomu, ģe Spr§vn² rada 
VZP odm²tla pŚijmout jasn® usnesen², kter® by exekutory 
vyzvalo k nakl§d§n² s dluģnĨm pen§le jako pŚ²sluġen-
stv²m, nedoporuļuje v souļasn® dobŊ vyuģ²vat Milostiv®  

¶ obecnŊ prospŊġn§ spoleļnost zaloģen§ st§tem nebo 
¼zemn²m samospr§vnĨm celkem, 

¶ st§tn² podnik nebo n§rodn² podnik, 

¶ zdravotn² pojiġŠovna, 

¶ ĻeskĨ rozhlas nebo Ļesk§ televize, nebo 

¶ pr§vnick§ osoba, v n²ģ m§ st§t nebo ¼zemn² samo-
spr§vnĨ celek vŊtġinovou majetkovou ¼ļast. 

To znamen§, ģe exekuci je moģn® zastavit napŚ. i u dluhŢ 
od dopravn²ch podnikŢ, za n§jem v obecn²m bytŊ nebo za 
koncesion§Śsk® poplatky, u dluhŢ od nemocnic, technic-
kĨch sluģeb obc² a mŊst nebo spoleļnost², jako jsou ĻEZ, 
Praģsk§ energetika, Praģsk§ plyn§rensk§, Mosteck§ byto-
v§ apod. 
Dalġ² podm²nkou je, ģe exekuce mus² bĨt veden§ soud-
n²m exekutorem. DaŔov® a spr§vn² exekuce, kter® jsou 
vym§han® napŚ. celn² nebo finanļn² spr§vou nebo spr§vou 
soci§ln²ho zabezpeļen², naopak zŢstanou v platnosti. 
Z§kon vĨslovnŊ uv§d², ģe se milostiv® l®to nevztahuje na: 

¶ penŊģit® tresty nebo jin® majetkov® sankce, kter® 
byly uloģeny v trestn²m Ś²zen² pro ¼myslnĨ trestnĨ 
ļin, 

¶ pohled§vky na n§hradu ġkody zpŢsoben® ¼myslnĨm 
poruġen²m pr§vn² povinnosti, 

¶ pohled§vky vŊŚitelŢ na vĨģivn®m ze z§kona, 

¶ pohled§vky za n§hradn² vĨģivn® podle jin®ho z§ko-
na a 

¶ pohled§vky vŊŚitelŢ na n§hradu ġkody zpŢsoben® na 
zdrav². 

Co mus²te udŊlat 
Jak uģ jsme zm²nili, aby v§m bylo odpuġtŊno pŚ²sluġenstv² 
dluhu, tedy n§klady na vym§h§n² exekuce, ¼roky apod., 
mus²te od 28. Ś²jna 2021 do 28. ledna 2022 zaplatit jistinu 
veŚejnopr§vn²ho dluhu a uhradit poplatek ve vĨġi 908 
Kļ (pŚesnŊji 750 Kļ + 21 % DPH) za veden² a ukonļen² 
exekuce. PŚ²padn® exekuļn² sr§ģky, kter® odv§d²te, se 
pro ¼ļely t®to platby nezapoļ²t§vaj². Mus²te tedy uhra-
dit jistinu v r§mci dalġ², dobrovoln® platby. 

Pokud nev²te, kolik z celkov® vĨġe dluhu nyn² pŚipad§ na 
pŢvodn² jistinu, poģ§dejte vaġeho exekutora v doporuļe-
n®m dopise o vyļ²slen² aktu§ln² dluģn® jistiny. KromŊ 
t®to ģ§dosti v dopise zmiŔte, ģe chcete vyuģ²t institutu mi-
lostiv®ho l®ta (podrobnŊji viz n²ģe), a doplŔte informaci, 
kam chcete exekutorovu odpovŊŅ zaslat. Zn§te-li spisovou 
znaļku, uveŅte i ji. 

OdpovŊŅ exekutora bude chv²li trvat (zpravidla dva tĨdny, 
ale poļ²tejte radŊji s 30 dny), proto mu napiġte co nejdŚ²-
ve, odhaduje R  H, zakladatel Institutu prevence  
a Śeġen² pŚedluģen² a autor projektu Nedluģ²m st§tu?, pŚes 
kterĨ mohou spotŚebitel® zjistit sv® dluhy u st§tn²ch institu-
c². 

Podle H§bla byste mŊli exekutora kontaktovat i v pŚ²padŊ, 
ģe jste jistinu uģ nŊkdy platili. MŢģe se st§t, ģe ve skuteļ-
nosti jistina uhrazena nen², protoģe vaġe platby ġly pŚed-
nostnŊ na ¼roky, pokuty a n§klady. O vaġem z§mŊru vyuģ²t 
tuto akci potŚebuje exekutor vŊdŊt i v pŚ²padŊ, ģe jistinu uģ 
m§te uhrazenou, zdŢraznil H§bl. 

V dopise a pŚi platbŊ byste mŊli vĨslovnŊ upozornit na to, 
ģe chcete vyuģ²t institut milostiv®ho l®ta podle z§kona  
ļ. 286/2021 Sb., ļ§st 2, ļl. IV, bodu 25. 

Vzor dopisu a vzor pŚedvyplnŊn®ho dopisu exekutorovi 
najdete na webu nedluģ²mst§tu.cz,  
na webu jakpreģ²tdluhy.cz, kterĨ provozuje ĻlovŊk v t²sni, 
nebo na webu ministerstva spravedlnosti. 

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-aktivne-hleda-cesty-jak-zajistit-klientum-oddluzeni-v-ramci-milostiveho-leta
https://www.ekcr.cz/1/aktuality-pro-media/2903-prohlaseni-exekutorske-komory-cr-k-milostivemu-letu?w=
https://www.jakprezitdluhy.cz/spravedlive-exekuce/milostive-leto
https://www.nedluzimstatu.cz/wp-content/uploads/2021/10/VZOR-zadosti-milostive-leto.docx
https://www.nedluzimstatu.cz/wp-content/uploads/2021/10/VYPLNENY-VZOR-zadosti-milostive-leto.docx
https://www.nedluzimstatu.cz/wp-content/uploads/2021/10/VZOR-zadosti-milostive-leto.docx
https://www.nedluzimstatu.cz/milostive-leto/
https://www.jakprezitdluhy.cz/sites/default/files/upload/vzor_milostive_leto_vim_rizeni_1exekuce_1.docx
https://exekuce.justice.cz/wp-content/uploads/2021/10/Obecny-vzor-informace-a-zadosti-povinneho-dluznika-tzv.-milostive-leto.doc
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 tu valorizace a novinka zaļne platit uģ od ledna 2022. 

V souļasn® dobŊ doch§z² k valorizaci vģdy ke dni vĨ-
platy dŢchodŢ a u jednotlivĨch lid² se tak datum valori-
zace liġ². NovŊ bude valorizace prov§dŊna vģdy od  
1. ledna pro  

vġechny bez rozd²lu a pomŊrn® pen²ze mezi t²mto datem 
a vĨplatou dŢchodu budou doplaceny nav²c. 

ZjednoduġenŊ to znamen§, ģe ļ²m pozdŊjġ² term²n vĨ-
platy dŢchodce m§, t²m vyġġ² bude jeho zpŊtnĨ doplatek 
valorizace. 

Senior ļek§ na svŢj dŢchod. (ilustraļn² foto)  
David Budai 1.11.2021  

ĂS ohledem na zmŊnu pr§vn² ¼pravy bude od lednov® 
spl§tky dŢchodu vedle valorizaļn²ho zvĨġen² dŢchodŢ 
poskytnut jeġtŊ doplatek valorizaļn²ho zvĨġen² za obdob² 
od 1. ledna do dne pŚedch§zej²c²ho dni splatnosti. Pro 
stanoven² vĨġe tohoto doplatku se nejprve stanov² ļ§stka 
rozd²lu mezi vĨġ² dŢchodu n§leģej²c² pŚed valorizac²  
a vĨġ² dŢchodu n§leģej²c² po proveden® valorizaci. Pot® 
se urļ² doplatkov® obdob², tedy poļet kalend§Śn²ch dn² 
od 1. 1. 2022 do dne pŚedch§zej²c²ho lednov® splatnos-
ti,ñ uvedla pro Ļesk® dŢchody Jitka Drmolov§, tiskov§ 
mluvļ² Ļesk® spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen² (ĻSSZ). 

Jak tomu rozumŊt 
Zn² to sloģitŊ, ale na pŚ²kladu to lze dobŚe vysvŊtlit. 
KaģdĨ dŢchodce m§ vĨplatu dŢchodu v jinĨ den, nŊkdo 
ho dost§v§ uģ na zaļ§tku mŊs²ce, jinĨ aģ v druh® polovi-
nŊ. Je to tak d§no z§konem. Nicm®nŊ doposud z§kon 
nijak nezohledŔoval kaģdoroļn² valorizaci. Ta je sice 
vģdy od ledna, ale fakticky ji lid® dost§vaj² aģ ke dni 
vĨplaty dŢchodŢ, coģ ļ§st politikŢ povaģovala za ne-
spravedliv®. 

PŚedstavme si dva seniory: 
Pan Josef m§ vĨplatu starobn²ho dŢchodu stanovenou 
na 6. den v mŊs²ci, a prvn² valorizovanĨ dŢchod tak do-
st§v§ uģ 6. ledna. Naproti tomu pan Adam m§ vĨplatu 
dŢchodu stanovenou na 16. den v mŊs²ci, a valorizovanĨ 
dŢchod tak dost§v§ aģ 16. ledna. Pan Adam tak podle 
nŊkterĨch n§zorŢ kaģdĨ rok pŚich§zel o ļ§st penŊz valo-
rizace za leden a st§t to nijak nekompenzoval. 

A pr§vŊ tuto nespravedlnost Śeġ² popisovan§ a jiģ platn§ 
legislativn² zmŊna. Podle novĨch pravidel dostane pan 
Adam k lednov® vĨplatŊ dŢchodu tak® speci§ln² dopla-
tek, kterĨ pokryje valorizaci za prvn²ch 15 dnŢ nov®ho 
roku. A pan Josef dostane doplatek za prvn²ch 5 dnŢ. 
Takģe pokud valorizace dŢchodu pana Adama bude 
v lednu 2022 ļinit napŚ²klad 625 korun, dostane za prv-
n²ch 15 dnŢ dalġ²ch 309 korun nav²c jako doplatek.  
A pan Josef by pŚi stejn® valorizaci dostal 103 korun. 

DŢchod a doplatek 
ĂDoplatek valorizace bude vyplacen ke dni lednov® 
splatnosti tak, jak je vypl§cen dŢchod, avġak ve dvou 
ļ§stk§ch, pŚiļemģ obŊ ļ§stky, doplatek valorizace a va-
lorizovanĨ dŢchod, se vyplat² najednou. PŚ²jemce dŢ-
chodu bude m²t tyto ļ§stky rozeps§ny ve valorizaļn²m  

l®to na dluhy u zdravotn²ch pojiġŠoven.  

Kdyģ v§m h§z² klacky pod nohy 
PŚ²pady rŢznĨch vĨkladŢ z§kona, kter® Nacher nazĨv§ 
lidovou tvoŚivost², zm²nil i D  H, ġ®f organizace 
ĻlovŊk v t²sni. Exekutor PodkonickĨ napŚ²klad m²sto 
908 korun poģaduje 1815 korun. Jin§ exekutorka Ś²k§, ģe 
ten dluh mus² zaplatit pouze dluģn²k, nikoliv tŚet² osoba. 
Dluģn²ci ļasto nemaj² ¼ļty a my uģ v tuto chv²li pŚipravu-
jeme d§rcovskou datab§zi, kde d§rci budou pŚ²mo platit 
exekutorŢm, a najednou se tu nŊkdo tv§Ś² tak, ģe kdyģ to 
zaplat² nŊkdo jinĨ, bude to nevyuģiteln®. Je to opravdu 
naprosto neuvŊŚiteln®, uvedl HŢle pro Ļeskou televizi. 

Dluhy odpust² i soukrom® subjekty 
Aļkoli se zd§, ģe nŊkteŚ² exekutoŚi nebo vŊŚitel® se 
s institutem milostiv®ho l®ta smiŚuj² jen tŊģce, odpouġtŊn² 
pŚ²sluġenstv² nakonec nebude jen vĨsadou veŚejnopr§vn²ch 
dluhŢ. S informac², ģe po ¼hradŊ jistiny a poplatku exeku-
torovi bude vġe ostatn² odpuġtŊno, pŚiġly tak® Air Bank  
a Home Credit. ObŊ spoleļnosti patŚ² do skupiny PPF. 

Air Bank se drģ² z§konnĨch podm²nek a pŚi ¼hradŊ jistiny 
a poplatku 908 Kļ odpust² dluģn²kŢm v exekuci vġechny 
¼roky po zesplatnŊn² a n§klady na soudn² Ś²zen² i exekuci. 
Banka t®ma veŚejnŊ nekomunikuje, bude e-mailem oslovo-
vat pŚ²mo klienty, kterĨch se probl®m tĨk§. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zacinaji-bezet-tri-mesice-behem-
kterych-se-nekteri-lide-mohou-levne-zbavit-dluhu/?
utm_source=newsletter-html-

w&utm_medium=text&utm_campaign=2021-10-31 

Klienti VZP budou m²t moģnost zapojit se do 
oddluģen² v r§mci milostiv®ho l®ta. 
VZP ĻR dnes obdrģela stanovisko Ministerstva sprave-
dlnosti ĻR, kter® podporuje postup v souladu 
se z§mŊry z§kon ļ.286/2021Sb. zprostŚedkuj²c² akt tzv. 
Milostiv®ho l®ta. 

ĂJsem velmi r§d, ģe se tyto ot§zky podaŚilo vyŚeġit ve pro-
spŊch naġich klientŢ, ģe se podaŚilo naj²t Śeġen² pro 230 
tis²c naġich klientŢ, kteŚ² Śeġ² sv® dluhy na zdravotn²m po-
jiġtŊn². VZP na z§kladŊ dnes obdrģen®ho stanoviska minis-
terstva spravedlnosti oslov² v pŚ²ġt²m tĨdnu smluvn² exeku-
tory s jasnou informac², ģe pro ¼ļely Milostiv®ho l®ta je 
pen§le na pojistn®m pŚ²sluġenstv²m, kter® tedy nebude vy-
m§h§no jako souļ§st jistiny a dluh z titulu pen§le bude 
prominut,ñ Ś²k§ Śeditel VZP ĻR ZdenŊk Kab§tek. 

VZP oļek§v§, ģe t²mto krokem bude naplnŊn z§mŊr z§ko-
nod§rcŢ a ģe bude odstranŊna nejistota jej²ch klientŢ, kteŚ² 
dnes vyļk§vaj², zda budou moci uplatit tuto dluhovou am-
nestii i na sv® dluhy vŢļi zdravotn²m pojiġŠovn§m. 
Klienti VZP ĻR by tak nyn² v pŚ²padŊ ģe chtŊj² dos§hnout 
zastaven² exekuc² na dluhy na zdravotn²m pojiġtŊn², mŊli 
postupovat stejnŊ jako u vġech ostatn²ch exekuc²,  
v r§mci aktu Milostiv®ho l®ta. 

Viktorie Pl²vov§ 
tiskov§ mluvļ² 

VĨplatu dŢchodŢ v lednu ļek§ zmŊna:  
Lid® dostanou dvŊ ļ§stky, jde o doplatek za 
valorizaci. 
Od roku 2022 zaļ²n§ platit legislativn² zmŊna tĨkaj²c² se 
vĨpoļtu valorizace. NovŊ budou dŢchody valorizov§ny uģ 
k prvn²mu dni nov®ho roku, nikoliv aģ k datu vĨplaty. Ļes-
k§ spr§va soci§ln²ho zabezpeļen² nyn² upŚesnila, jak se 
bude lednovĨ dŢchod vypl§cet. 

SouļasnŊ s takzvanĨm rouġkovnĨm pro dŢchodce schv§lili 
politici v roce 2020 tak® nen§padnou zmŊnu tĨkaj²c² se 
kaģdoroļn² valorizace dŢchodŢ. Jde o novĨ zpŢsob vĨpoļ- 
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ozn§men², kter® obdrģ² jeġtŊ pŚed vĨplatou,ñ popsala 
Jitka Drmolov§ z ĻSSZ. 

Dodala, ģe doplatek bude vyplacen stejnĨm zpŢsobem, 
jako je vypl§cen dŢchod, tedy buŅ pŚevodem na bankov-
n² ¼ļet, v hotovosti prostŚednictv²m Ļesk® poġty nebo na 
¼ļet zaŚ²zen² soci§ln²ch sluģeb, ve kter®m dŢchodce po-
bĨv§.  

O doplatek nen² nutn® ģ§dat, vġe bude vyplaceno auto-
maticky. 

Doplatek se tĨk§ vġech druhŢ dŢchodŢ, kter® budou  
v lednu valorizovan®. Jde tedy o dŢchody starobn², inva-
lidn², sirotļ² i vdovsk® (vdoveck®). 
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/vyplatu-duchodu-v-
lednu-ceka-zmena-lide-dostanou-dve-castky?
fbclid=IwAR0oI1euvriXlh4cE97dfF8zElo6GZ36Ya7D70rtlulD
qzhfaid15qQ8hho 

Invalidn² dŢchod 2022: od ledna o 720 Kļ 
vyġġ², pokud je letos vymŊŚen na 9.000 Kļ 
mŊs²ļnŊ. 
Renata Wright (Kurzy.cz) 

DŢchody a penzijn²,  03.11.2021 08:00:00 
Kaģd®mu, kdo je jiģ pŚ²jemcem dŢchodu nebo mu 
bude dŢchod jeġtŊ v roce 2021 pŚizn§n, se od 1. ledna 
2022 tento dŢchod zvĨġ². Valorizov§ny budou vġech-
ny dŢchody, tedy i invalidn² dŢchody ve vġech stup-
n²ch a to automaticky. 

U vġech dŢchodŢ je princip valorizace stejnĨ, takģe se 
stejnĨ postup zvĨġen² dŢchodu tĨk§ i invalidn²ch dŢcho-
dŢ. Od ledna 2022 se zvĨġ² jak z§kladn², tak i procentn² 

vĨmŊra dŢchodu. Z§kladn² vĨmŊra dŢchodu vzroste  
o 350 Kļ z 3.550 Kļ na 3.900 Kļ a procentn² vĨmŊra 
dŢchodu se zvĨġ² o 1,3 % a jeġtŊ vġem o dalġ²ch 300 Kļ. 
Jak bude valorizov§n pr§vŊ v§ġ invalidn² dŢchod v roce 
2022 si mŢģete spoļ²tat na naġ² kalkulaļce. 
Novinkou roku 2022 je valorizace vġech dŢchodŢ od 
jednotn®ho (jedin®ho spoleļn®ho) data a to od 1. 1. 
2022. Aģ doposud se totiģ dŢchody zvyġovaly k lednov®-
mu, datu  vĨplaty ï jelikoģ vġak vĨplata dŢchodŢ prob²-
h§ v rŢznĨch term²nech (nŊkdo ji m§ stanovenou na 
2. den v mŊs²ci, jinĨ aģ na 24. den v mŊs²ci), zpŢsobova-
la nerovnost mezi pŚ²jemci. NovŊ probŊhne valorizace 
vġech dŢchodŢ ke stejn®mu datu a pomŊrn® pen²ze mezi 
1. lednem a datem vĨplaty dŢchodu budou doplaceny 
nav²c. 
Na z§kladŊ vyj§dŚen² mluvļ² ĻSSZ bude doplatek valo-
rizace vyplacen ke dni lednov® splatnosti tak, jak je vy-
pl§cen bŊģnĨ dŢchod, avġak ve dvou ļ§stk§ch, pŚiļemģ 
obŊ ļ§stky (doplatek valorizace i valorizovanĨ dŢchod) 
se vyplat² najednou. PŚ²jemci dŢchodu budou o ļ§stk§ch 
informov§ni ve valorizaļn²m ozn§men², kter® obdrģ² 
jeġtŊ pŚed vĨplatou. O doplatek valorizace nen² tŚeba 
ģ§dat, bude vyplacen automaticky a stejnou formou, jako 
je vypl§cen dŢchod (tedy buŅ pŚevodem na bankovn² 
¼ļet, v hotovosti na poġtŊ nebo na ¼ļet zaŚ²zen² soci§l-
n²ch sluģeb). 

Pokud uvaģujete o ģ§dosti o invalidn²m dŢchod v pŚ²ġt²m 
roce, nab²z²me v§m orientaļn² vĨpoļet vĨġe vaġeho  in- 

alidn²ho dŢchodu na naġ² kalkulaļce pro rok 2022, protoģe  
i parametry pro vĨpoļet dŢchodu byly upraveny. Vġechny 
pŚehledn® informace o invalidn²m dŢchodu uv§d²me na: 
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/ 

Zdroj: https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/ 

Ot§zka tĨdne 
Dokonļen² ze str. 1 

Ģ§dost o pŚ²spŊvek pro aktivn² d§rce krve, plazmy, krev-
n²ch destiļek a kostn² dŚenŊ staļ² tak® pŚedloģit do 31. 12. 
2021, spolu s potvrzen²m o bezplatn®m odbŊru a pŚ²sluġnĨmi 
platebn²mi doklady. Pozor, vĨjimka neplat² u pŚ²spŊvku 
pro neaktivn² d§rce krve, ģ§dost v tomto pŚ²padŊ mus² bĨt 
pŚedloģena do 30. 11. 2021. 

U pŚ²spŊvkŢ na bezlepkovou dietu a n²zkob²lkovinnou 
dietu jsou stanoveny podm²nky zcela samostatnŊ. O tyto 
pŚ²spŊvky se totiģ ģ§d§ 2kr§t roļnŊ, vģdy za dan® pololet².  
V jednom kalend§Śn²m roce vġak nelze ļerpat pŚ²spŊvek na 
n²zkob²lkovinnou dietu pro vz§cn® vrozen® metabolick® va-
dy i na bezlepkovou dietu pŚi onemocnŊn² celiaki². Ģ§dost  
o vyplacen² pŚ²spŊvku za 2. pololet² mus² bĨt pod§na od 
1. do 31. 12. 2021. Nevyļerpan§ ļ§stka za 1. pololet² se 
nepŚev§d² do 2. pololet². 

Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ plat², ģe platebn² doklady nesmŊj² bĨt  
v den pod§n² starġ² neģ 3 mŊs²ce. Podm²nka st§Ś² dokladu 
max. 3 mŊs²ce vġak neplat² v programech Maminka 
(pŚ²spŊvky pro tŊhotn® ģeny a maminky po porodu a pro ne-
donoġen® novorozence) a D§rci. Specifick® podm²nky tak® 
plat² pro ļerp§n² pŚ²spŊvku pro novorozence pŚihl§ġen®  
k VZP. 

Aktu§lnŊ nab²z² VZP zcela novĨ benefit, o kterĨ lze ģ§dat 
aģ do 30. 4. 2022. Dosud neoļkovan² klienti VZP starġ² 65 
let, kteŚ² si nechaj² aplikovat vakc²nu proti onemocnŊn² covid
-19, mohou vyuģ²t novĨ pŚ²spŊvek VZP ve vĨġi 500 Kļ na 
n§kup vitam²nŢ a potravinovĨch doplŔkŢ v l®k§rn§ch. 
Vakcinace mus² bĨt dokonļena v obdob² od 15.11. 2021 
do 28.2. 2022. SamotnĨ postup ļerp§n² pŚ²spŊvku je velmi 
jednoduchĨ. V l®k§rnŊ ļi on-line l®k§rnŊ si klient vybere  
a nakoup² vitam²ny/potravinov® doplŔky dle vlastn²ho vĨbŊ-
ru. N§slednŊ pŚedloģ² doklad o oļkov§n² spolu s dokladem 
o zaplacen² n§kupu z l®k§rny na jak®koli poboļce, 
nejpozdŊji vġak do 30. 4. 2022.  Ģ§dat lze tak® v elektro-
nick® podobŊ prostŚednictv²m aplikace Moje VZP. PŚ²spŊvek 
bude klientovi zasl§n na ¼ļet nebo poġtovn² sloģenkou. 

Pokud si nejste jisti, jak® pŚ²spŊvky mŢģete u VZP ļer-
pat, urļitŊ se pod²vejte na ¼plnou nab²dku benefitŢ z fon-
du prevence, kterou najdete na naġem webu v sek-
ci VĨhody. U kaģd®ho pŚ²spŊvku jsou zveŚejnŊny bliģġ² 
informace a specifikace. Z²skat pŚ²spŊvky mŢģete vy  
i dalġ² ļlenov® vaġ² rodiny, kteŚ² jsou pojiġtŊnci VZP. Jed-
notliv® pŚ²spŊvky se tak® daj² kombinovat. Souhrnn® in-
formace o podm²nk§ch ļerp§n², moģnostech pod§n², zpŢ-
sobech vyplacen² atd. jsou zveŚejnŊny v Podm²nk§ch ļer-
p§n² pŚ²spŊvku. 

Mgr. Viktorie Pl²vov§ 

vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

https://www.kurzy.cz/zpravy/?Writer=109187
https://www.kurzy.cz/zpravy/penzijni-pripojisteni/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2021/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/kurzy-men/
https://www.kurzy.cz/kurzy-men/
https://www.kurzy.cz/kurzy-men/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/vypocet-ciste-mzdy/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/vypocet-ciste-mzdy/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/ekonomika/sluzby/
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/
https://www.kurzy.cz/vypocet/vypocet-duchodu/
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/prispevky-pro-darce-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/prispevky-pro-darce-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/prispevek-pro-neaktivni-darce-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/prispevek-pro-neaktivni-darce-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/bezlepkova-dieta
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/nizkobilkovinna-dieta
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/nizkobilkovinna-dieta
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-oslovi-neockovane-65-nabizi-prispevek-500-korun-za-dokoncenou-vakcinaci
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-oslovi-neockovane-65-nabizi-prispevek-500-korun-za-dokoncenou-vakcinaci
http://www.vzp.cz/vyhody
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podminky-pro-cerpani-financnich-prispevku
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podminky-pro-cerpani-financnich-prispevku
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/zvyseni-duchodu-2022/
https://www.kurzy.cz/vypocet/vypocet-invalidniho-duchodu/
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Pozv§nky saBBa Tiskov§ zpr§va ĻSSZ. 

S ¼ļinnost² od 1. 1. 2022 doch§z² ke zmŊnŊ reģimu 
vĨplat dŢchodovĨch d§vek klien-
tŢ s bydliġtŊm ve Slovensk® re-
publice a k vĨznamn®mu zjedno-
duġen² postupŢ pro klienty. Pod-
m²nkou pro vĨplatu i nad§le zŢ-

st§v§ Ś§dnŊ vyplnŊnĨ formul§Ś Potvrzen² o ģit², ale 
jeho zasl§n² postaļ² pouze 1x roļnŊ. 

Klienti s pravidelnou mŊs²ļn² vĨplatou dŢchodu: 
V souļasn®m reģimu je vĨplata zajiġŠov§na mŊs²ļnŊ, 
ovŊŚov§n² ģit² prob²h§ 4x roļnŊ prostŚednictv²m formul§-
Śe ĂPotvrzen² o ģit²ñ, kterĨ je z ĻSSZ vys²l§n v mŊs²c²ch 
¼nor, kvŊten, srpen a listopad. 

NovŊ bude ovŊŚov§n² ģit² prob²hat pouze 1x roļ-
nŊ, formul§Ś Potvrzen² o ģit² bude z ĻSSZ vys²l§n 
vģdy v ¼noru. LhŢta pro vr§cen² vyplnŊn®ho tiskopi-
su s ¼ŚednŊ ovŊŚenĨm podpisem je 30 kalend§Śn²ch dnŢ. 
Pokud tiskopis nebude v poģadovan® lhŢtŊ vr§cen, zaġle 
ĻSSZ urgenci. Pokud ani pot® nebude tiskopis do 30 dnŢ 
vr§cen, ĻSSZ vĨplatu dŢchodu pozastav². VĨplata bude 
obnovena po zasl§n² Ś§dnŊ vyplnŊn®ho a ovŊŚen®ho tis-
kopisu. 

Klienti se zavedenou pravidelnou vĨplatou dŢchodu bu-
dou u t®to zmŊnŊ informov§ni dopisem expedovanĨm 
z ĻSSZ v ¼noru 2022 spolu s formul§Śem Potvrzen²  
o ģit². 

Klienti s nepravidelnou vĨplatou dŢchodu: 
St§vaj²c² vĨplaty dŢchodu prob²haj² v term²nech urļe-
nĨch ļasovĨmi intervaly zas²l§n² formul§Śe Potvrzen²  
o ģit² klientem, a to zpŊtnŊ. 

NovŊ bude zmŊnŊn uvedenĨ reģim nepravidelnĨch 
vĨplat na reģim pravidelnĨch mŊs²ļn²ch vĨplat dŢ-
chodŢ s ovŊŚov§n²m ģit² pouze 1x roļnŊ v ¼noru da-
n®ho kalend§Śn²ho roku. 

Pro pŚechod z nepravideln®ho reģimu vĨplat na pravidel-
nĨ s ¼ļinnost² od 1. 1. 2022 je nutn®, aby ĻSSZ vyplatila 
spl§tky dŢchodu do konce roku 2021. Ze strany klien-
tŢ je proto nutn® zaslat ĻSSZ formul§Ś Potvrzen²  
o ģit² v prosinci 2021 s ¼Śedn²m ovŊŚen²m vlastnoruļn²-
ho podpisu v t®mģe mŊs²ci. Pokud ĻSSZ obdrģ² formul§Ś 
v nŊkter®m z n§sleduj²c²ch mŊs²cŢ, zmŊn² reģim vĨplaty 
na mŊs²ļn² aģ od nejbliģġ²ho moģn®ho term²nu po obdr-
ģen² formul§Śe Potvrzen² o ģit². 

Poļ²naje rokem 2022 bude klientŢm pro ¼ļely vĨplaty 
dŢchodu v dan®m kalen-
d§Śn²m roce formul§Ś 

Potvrzen² o ģit² zas²l§n vģdy 
z ĻSSZ jednou roļnŊ v ¼no-
ru. Odpad§ tedy zas²l§n² Po-
tvrzen² o ģit² klientem v j²m 
urļenĨch ļasovĨch interva-
lech. 

Klienti se zavedenou nepravi-
delnou vĨplatou dŢchodu 
jsou o t®to zmŊnŊ informov§-
ni t®ģ dopisem expedovanĨm 
z ĻSSZ v listopadu 2021. 

V²ce informac² naleznete na 
webu Ļesk® spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen² v sekci  
Podm²nky pro vĨplatu dŢchodu do zahraniļ² a ļ§sti  
ZmŊna vĨplaty dŢchodŢ klientŢm s bydliġtŊm na Sloven-
sku od 1. 1. 2022. 

https://www.cssz.cz/web/cz/podminky-pro-vyplatu-duchodu-do-zahranici
https://www.cssz.cz/web/cz/podminky-pro-vyplatu-duchodu-do-zahranici
https://www.cssz.cz/web/cz/zmena-vyplaty-duchodu-klientum-s-bydlistem-na-slovensku-od-1.-1.-2022
https://www.cssz.cz/web/cz/zmena-vyplaty-duchodu-klientum-s-bydlistem-na-slovensku-od-1.-1.-2022
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Zdroj: https://www.facebook.com/hashtag/drivnezbudepozde 
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ROSKA BRNO -mŊsto 
Rekondiļn² pobyt V²sky 
Rekondiļn² pobyt prob²hal v obdob² od 28. do 31. Ś²jna 
2021. Pokyny byly jasn®. Ģ§dn® zbyteļnosti, jedeme jen 
na 3 dny. Plavky, nŊco do tomboly, l®ky, nŊco na cviļe-
n², bude turnaj v boccii a venku konŊ. A hlavnŊ dobrou 
n§ladu. No a jak to dopadlo? Od n§draģ² v Kr§lovŊ Poli 
vyj²ģdŊj² os§dky dvou plnŊ obsazenĨch automobilŢ.  
Z ř²cmanic a z Tiġnova dalġ² os§dky. Naġe cesta se ub²r§ 
k severu a koch§me se okoln² krajinou. Zpomalujeme  
v m²stech dvou hus²ch krkŢ. Tedy z¼ģen² do jednoho 
pruhu se semafory. PŚed Letovicemi odboļujeme za st§t-
n² silnice vĨchodn²m smŊrem, nadmoŚsk§ vĨġka dosahu-
je zhruba 450 metrŢ nad hladinu Ļern®ho moŚe. Ocit§me 
se na chv²li na ploch®m ter®nu, n§ġ c²l se bl²ģ², vykoukne 
plot, vid²me ĂOhraduñ zalitou dopoledn²m slunkem, 
jsme u c²le! Tak n§m to zaļ²n§, radov§nky, hr§tky, cvi-
ļen² tŊla i ducha, kl²dek pohoda leh§ro. PŚepadaj² n§s 
vzpom²nky na minul® pobyty. Tam kde dnes prosperuje 
pivovar, st§la tehdy kryt§ j²zd§rna. To vġe pochopitelnŊ 
zase dole na ĂOhradŊñ. Pamatujeme se jako dnes na po-
vrch ze ġtŊpky, pŚipadali jsme si trochu jako v cirkuse.  
A neprġelo na n§s jako jeden rok, kdyģ jsme ļekali na 
drez®rku s kon²kem, kter§ stejnŊ nepŚiġla. A tak jsme se 
vġichni letos seġli v Agrocentru Ohrada V²sky. V²t§me 
mezi sebou novou ļlenku Terezu. Po vĨborn®m obŊdŊ 
nŊkteŚ² vyuģ²vali kr§sn®ho poļas² k vych§zce, dalġ² po-
stupnŊ prob²rali individu§lnŊ cviļen² s LuŅkem. Kaģd®-
mu promas²roval ztuhl® body a doporuļoval vhodn® 
cviky. VŊnoval se n§m vġechny 3 dny. SamozŚejmŊ jsme 
i pravidelnŊ cviļili s naġ² novou cviļitelkou Romanou. 
PŚi rann²ch rozcviļk§ch n§s aktivovala MaŚenka. A do-
ġlo i na obl²ben® Ś²kanky, jako Kut§l² se brambora, Dob-
rĨ den, dneska m§me kr§snĨ den a jin®. 

Ve ļtvrtek jsme rozehr§li turnaj v naġ² obl²ben® hŚe 
boccia (obdoba p¯tanque pro lidi se zdravotn²m handica-
pem), u kter® se zaģilo hodnŊ legrace. V²tŊzi turnaje  
3-ļlennĨch druģstev se stali Favoriti ve sloģen² Petr, 
VraŠa a Pavel. Bylo zaj²mav® sledovat, jak nav§dŊli sle-
p®ho Pavla, kam m§ h§zet koule. A to se musel hr§t do-
dateļnĨ z§pas o 1. m²sto pŚi stejn®m poļtu bodŢ i sk·re s 
druģstvem IVTEVŊ. TŚet² skonļilo MIMARO. Ale i 
HAHAMI, MAIvBo a LURAJE dosahovali dobrĨch 
vĨsledkŢ. Z dalġ²ch aktivit mus²m zm²nit j²zdu na koni 
pod veden²m instruktorky, kter§ s n§mi mŊla velikou 
trpŊlivost, protoģe nŊkteŚ² jedinci mŊli z j²zdy strach. Ale 
nakonec jsme to vġichni zvl§dli. Dokonce nŊkteŚ² vyuģili 
i soukrom® vyj²ģŅky po okol². Tak® jsme hojnŊ vyuģ²va-
li moģnosti plav§n² i cviļen² v baz®nu. 

Po chv²l²ch jsme stŚ²hali levanduli, aby bylo zase nŊco 
do levandulovĨch panenek. Ivan na svĨch vych§zk§ch 
nasb²ral nejrŢznŊjġ² bylinky a rostlinky z okol² a pŚipra-
vil n§m obl²ben® botanick® ok®nko. A pak n§m o tom 
vypr§vŊl: Vyr§ģ²me s holkama, tedy s VŊrkou a HaFab 
na proch§zku. PŊknŊ kolem ĂPrezidentañ kon²ka schova-
n®ho za ģivĨm plotem z kaliny zdoben® okol²ky ļerve-
nĨch bobul² a pak uģ uliļkou, mezi domkem a malou 
dŚevŊnou rozhlednou, na obzoru skupina stromŢ a na 
silniļce popoj²ģd² mal® aut²ļko. Kamenit§ str§Ŕka s jab-
lon² a trsnatĨmi kostŚavami. Na druh® stranŊ ohrady s 
dlouhorohĨm skotem plemene Highland, hned vedle 
koŔsk® hŚ²vy pozlacen® paprsky slunce. A pod²vejte se, 
co vġe v§m neseme. 

Po veļerech se hr§ly karty, pov²dalo se a ļas n§m zpŚ²-
jemŔovali hrou na kytaru a zpŊvem Milan a Jen²ļek, 
naġe hudebn² Duo VS. PopŚ§li jsme naġim oslavencŢm. 
Zahr§li jsme si Bingo, nŊkteŚ² se radovali z vĨhry. Na 
ostatn² se dostalo dalġ² veļer pŚi tombole. V p§tek pŚijela  

Olga. Ivan rychle odb²h§ k baru a used§ na stoliļku z dubo-
v®ho ġpalku, aby mohl naġi pŚedsedkyni nŊjak uct²t. ĂPros²m 
V§s m§te nŊjakou dobrou ļokol§du?ñ ĂTo tady nevedeme. 
Musel byste do obchodu. M§me ale dobrĨ dort²k a serv²ruje-
me ho s kopeļkem zmrzliny.ñ ĂTak n§m ho, pros²m, pŚines-
te.ñ Olinka byla v piln® pr§ci a ud²lela instrukce, jak vyplnit 
dotazn²k pro Impuls (kompletov§n² registru ReMuS). ĂKdo 
m§te chytrĨ mobil, tak si ho pros²m nachystejte! ChtŊla jsem 
V§s sice rozdŊlit na dvŊ skupiny, aby bylo v²c klidu, ale snad 
to zvl§dneme nar§z.ñ Za hodinku bylo hotovo. 

A pak uģ odjela na kolobŊģce domŢ. 

V sobotu dŊvļata pracovala na obleļen² Mikul§ġe pro Milo-
ġe, kterĨ t²mto vġechny pozval na Mikul§ġsk® posezen² 
4.12.2021 v Kom²nŊ u DvoŚ§kŢ. 

Mysl²m si, ģe jsme si pobyt vġichni uģili a tŊġ²me se pŚ²ġt² 
rok na dalġ² rekondici. A kdyģ si kaģdĨ zacviļ² dennŊ dopo-
ruļen® cviky, bude se vġem jistŊ l®pe chodit. Tento pobyt se 
uskuteļnil d²ky dotaci Nadace Zdrav² pro Moravu, Obce 
ř²cmanice a Obce ř²ļany. 

Ivan a Vlasta za Rosku Brno-mŊsto 
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KvŊtiny na zahradŊ, houby v lese, 
koruny stromŢ nebo mraky nad hla-
vou reprezentuj² svŊt pŚ²rody. Prostor 
je vŊnov§n taky prezentaci vĨrobkŢ z 
ergoterapeutick® d²ly ï koġ²ky, ko-
r§lkov® ozdoby, kvŊtiny z list², vĨ-
ġivky na pap²r, to jsou pŚedmŊty, pŚi 
jejichģ vĨrobŊ se cviļ² ruce i mozek. 

10. listopadu probŊhla vernis§ģ, kde 
se seġlo 8 n§vġtŊvn²kŢ z naġich vlast-

n²ch Śad, aby si vĨstavu mohli pro-
hl®dnout a poslechnout pŚ²hody, kter® se k nŊkterĨm foto-
grafi²m v§ģ². Za souļasnĨch podm²nek nemohla bĨt verni-

s§ģ realizov§na s obļerstven²m, takģe po prohl²dce jsme si 
vġichni zaġli na obŊd do pŚilehl® restaurace, abychom potŊ-

ġili jak ducha, tak tŊlo.                                  Olga Rub²nov§ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Takov² jsme my. 
Je podtitul vĨstavy fotografi² instalovan® v poboļce KJM 
v Kr§lovŊ Poli v BrnŊ. VĨstavu s n§zvem BarevnĨ svŊt 
roskaŚŢ zde kaģdoroļnŊ na podzim organizuje brnŊnsk§ 
Roska, kter§ t²m pŚedstavuje tvorbu svĨch ļlenŢ. Celkem 
10 autorŢ se letos pod²l² na souboru fotografi², kter® zachy-
cuj² sc®ny z bŊģn®ho ģivota, kter® lidem do nŊho vn§ġ² 
radost.  


