PAPRSEK

Jihomoravsky kraj
Blansko
O o
@ Vyskov
Brno
Hodonin
Znojmo
Breclav

Svaz télesn€ postizenych
v Ceské republice z. s.
krajska organizace
Jihomoravského kraje
Mecova 5, 602 00 Brno

o @

o 3
Kostel sv. Jakuba a °©
- ag
Y Spilberk & \ (L C)
2 % BRNO-MESTO
BRNO-STRED @ Grandhotel Brno
g . Zelnyth@ =
— Kop Ka;ucmské'"wka@ o [;;:3;‘ i srazi TRNITA
Katedrala svatych Bs
PetraaPavla™ g @
Z obsahu:
° Otazka tydne
° Daneé a smrt. Omlouva smrt z placeni dani, nebo
ne?
° Kdy se vyplaci socialni davky
° Rodicovsky prispévek Ize docerpat najednou pri
narozeni dalstho ditéte, jak na to?
° Zmeny u obcanského pritkazu: otisky prsti, -ovd
a tituly
° SaBBA akce zari-rijen 2021
° Pozvanky
° Nabidka rekondicniho pobytu
° Spolkova cinnost
° Zarijovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
° O nas

ZARI 2021

Cislo 81

Otazka tydne”

Jak mohu zjistit, kolik stala ma navstéva u lékate?

Odpovéd’

Na vyzadani pojisténce je zdravotni pojiStovna povinna
mu pisemné a zdarma poskytnout jedenkrat ro¢né for-
mou vypisu z osobniho uctu udaje o hrazenych sluzbach
uhrazenych za néj v obdobi poslednich 12 mésici, véet-
né zaplacenych regulacnich poplatki a doplatka za
casteéné hrazené lécivé pripravky a potraviny pro
zvlastni 1ékafské ucely za toto obdobi. Je vhodné zadat
o piehled vzdy za cely kalendaini rok, a to s odstupem
alespon 2 mésicti (nejlépe cca pocinaje polovinou bfezna),
nebot’ zacatkem roku jest¢ mohou pojistovné prichazet
udaje ze zdravotnickych zafizeni, které je tieba zapraco-
vat.

Kudajim o vykazané a pojistovnou uhrazené zdravotni
péci vsak mlizete mit snadno pristup kdykoli prostiednic-
tvim aplikace Moje VZP. Staci jen zaregistrovat se do
této aplikace. Pak si budete moci on-line pribézné kontro-
lovat nejen svij prehled vykazané péce, ale i prehled pla-
teb pojistného. Navic mnohé pfipadné nesrovnalosti je
mozné fesit formou ndmitek pfimo v ramci prostifedi Moje
VZP, tedy bez nutnosti kontaktovat infolinku VZP nebo
klientské pracoviste.

V aplikaci Moje VZP si také mizete zfidit tzv. zastupnic-
tvi, diky kterému pak budete mit zpFistupnéné udaje
i o svych nezletilych détech (pfipadné i dalsich blizkych
osobach, které k tomu daji plnou moc). Zastupnictvi je
dokonce mozno zridit i v ptipad€, ze pojisténcem VZP je
jen nezletilé dit¢ (Ci jind zastupovana osoba) a nikoli zada-
tel.

Osobné muzete o vystaveni prehledu pozadat na kterém-
koli klientském pracovisti VZP a dostanete ho na pockani.
Vytisknout si a vyplnit jednoduchy formulaf zadosti mu-
Zete ipfedem. MlZete také podat zadost o vystaveni pre-
hledu za své nezletilé dité. Zadost o piehled vykazané
zdravotni péce je mozno odeslat i postou (adresy jednotli-
vych pracovist’ jsou na www.vzp.cz/pobocky) nebo mai-
lem na info@vzp.cz.

Piehled vykazané zdravotni péce bude nasledné (podle
varianty zvolené v Zadosti) zaslan do vlastnich rukou
na adresu trvalého bydliSté, nebo bude piipraven
k vyzvednuti na piepaZce.

Na klientském pracovisti mize kazdy pojisténec dostat jen
sviyj vlastni ptehled (a pro své dit€), jinak musi k jeho pte-
vzeti mit ovéfenou plnou moc.

PLNA MOC

Vystaveni pfehledu uhrad zdravotni péce a zaplacenych

regulaénich poplatkt a doplatki za osobu zemielou neni
mozné.

Viktorie Plivova

tiskova mluv¢i VZP
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Dané a smrt. Omlouva smrt z placeni dani,
nebo ne?

Autor: Depositphotos Inc.

Jaké danové povinnosti prechdzeji ze zemrelého na dé-
dice? Jak se pak dédicové podileji na jejich splnéni
a zaplaceni? Jak se ziict predluZzeného dédictvi?

Dédici, at’ uz plni zarmutku ze smrti jim blizké osoby, nebo
tteba i v radosti z majetku, ktery nabyvaji dédénim, si ne
vzdy uvédomuji, Ze nestaéi jen zafidit a vypravit pohieb
a dosahnout vyfizeni pozistalosti, tedy toho, aby bylo zfej-
mé, co komu z majetku — aktiv, ale i pfipadnych pasiv —
ptipadne. Pozistali dédici museji fesit i daiové povinnosti.
A tim nemame na mysli placeni dané¢ dédické, protoze ta
byla zruSena. (OvSem nabyti dédictvi neni zadarmo, nelze
zapomenout na notafské poplatky, viz Notaii si z dédictvi
ukroji vice. ZvySuji se notarské poplatky.)

Mame na mysli dafiové povinnosti zlstavitele, po némz se
dédi. Daniové povinnosti nezanikaji imrtim danového sub-
jektu — fyzické osoby, ¢loveka, nybrz prechazeji na jeho
dedice.

Pfechod dafiové povinnosti

Pfechodem danové povinnosti se rozumi pifechod prav
a povinnosti danového subjektu (§ 239 darnového radu
(zakon ¢. 280/2009 Sb.), tj. napt. povinnosti podat danové
ptiznani, povinnosti k tthrad¢ dang, povinnosti podat dafo-
vé tvrzeni, resp. prava nahlizet do danového spisu, prava
podavat opravné prostiedky apod.

Ovsem vyfizeni dédictvi néjakou dobu trva, a tak se vici
dédicim neuplatni sankce za pozdni zaplaceni dané, které
vzniklo v dusledku prodleni s vyfizenim pozistalosti. Po
dobu od smrti zlstavitele do skonceni fizeni o poztstalosti
se (podle § 239a odst. 5 danového radu) stavi beh lhity
k placeni dané. Nicméng lhity pro plnéni dalSich povinnos-
ti jsou pomérné kratké a ptisné (§ 239b odst. 4 a 5 danove-
ho radu).

Pro tcely spravy dani se na pravni skuteCnosti hledi tak,
jako by zistavitel (= zemfely ¢loveék) zil do dne predchaze-
jiciho dni skonceni fizeni o pozustalosti. Daflovou povin-
nosti zlstavitele se tak v této souvislosti, pokud jde
o prechod danové povinnosti, pro ucely spravy dani rozumi
dafiova povinnost vznikla zistaviteli do dne pfedchazejici-
ho dni skonceni fizeni o pozustalosti.

Danova povinnost zustavitele prechazi na jeho dédice roz-
hodnutim soudu o dédictvi; dédic tak ziskava postaveni
dafnového subjektu namisto zistavitele. Pokud je dédicu
vice, prechazi na né spolecna daiiova povinnost.

Danové dluhy z ni vzeslé hradi dédicové spolecné a neroz-
diln¢ v rozsahu podle obc¢anského zakoniku. Pro danovou
pohledavku, ktera vznikd v dusledku danové povinnosti
zustavitele, vSak, jak uz jsme naznacili, nebézi lhata pro
placeni dané ode dne smrti ztistavitele do dne skonceni

fizeni o pozustalosti.

Plnéni daniové povinnosti

Osoba spravujici pozistalost plni dailovou povinnost zd-
stavitele, a to vlastnim jménem na cet pozistalosti. Po-
kud je danovou povinnost zlstavitele povinno plnit vice
osob spravujicich poztstalost, plni ji tyto osoby spole¢né
a nerozdilné.

Pojmem osoba spravujici poztstalost zni pon¢kud slozité.
V praxi je financnimi ufady akceptovano, Ze osobou spra-
vujici pozistalost je jeden z dédicl, o némzZ se dédicové
dohodnou. Pokud k této dohodé nedojde, uréi osobu
spravujici pozlstalost spravce dan€ — finan¢ni ufad.

Darnovou povinnost ziistavitele pfitom spravuje spravce
dang, ktery byl pfislusny ke spravé této povinnosti v den
smrti zistavitele. U néj se tedy napt. podava danové pii-
znani. Lhity pro danova tvrzeni upravuje § 239b odst. 4
a 5 danového tadu. Je-1i soudem natizena likvidace pozi-
stalosti, lhlity pro plnéni povinnosti likvidaénim sprav-
cem upravuje § 239c danového radu.

Nékdy to miiZe byt sloZité a pozor na predluZené dé-
dictvi

Jist¢ vas jako prvni napadne, ze takhle je tfeba splnit po-
vinnosti, které za svého Zivota nestihla splnit vici spravci
dané podnikajici fyzicka osoba, pokud jde tieba o dan
z ptijmu. Nicméné nékteré dédice by mohla zaskocit tie-
ba i jiz zruSena dan z nabyti nemovitych véci, kterou ze-
miely poplatnik neuhradil a zlstal dluzen danové sprave.
(O danovych povinnostech spojenych s prodejem, resp.
koupi nemovitosti jsme psali v souvislosti se zrusenim
dan¢ z nabyti nemovitych véci v ¢lanku Kdy zaplatite
z piijmu z prodeje nemovitosti daii?)

Pak, pokud nemovitost mezitim tifeba dale prodal a utrze-
né penize nejsou predmétem dédictvi, nebo byla nemovi-
tost znehodnocena, je na misté znacna opatrnost (viz Jak
se ,,zbavit® rizikového dédictvi s dluhy?) a pfichazi
v uvahu i zieknuti se dédictvi.

O obrané pied odpovédnosti za dluhy v podobé& soupisu
dédictvi pisSeme v ¢lanku Jaké mate moznosti, kdyZ ne-
checete dédit? a podrobné o vSem, co vds muze zajimat
v souvislosti s problematickym, rizikovym a pfedluzenym
dédictvim, v ¢lanku Predluzené dédictvi jako danajsky
dar. Jak a kdy spravné odmitnout dédictvi?

Ovsem pravé u zprvu zminéné dané z pfijmt mize byt
dohledavani a shromazd’ovani podkladt po zemielé oso-
bé velmi obtizné, pfitom je ale nutné respektovat lhuty
pro plnéni dafiovych povinnosti.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/dane-a-smrt-omlouva-smrt-

z-placeni-dani-nebo-ne/?utm_source=newsletter-htmi-
w&utm_medium=text&utm_campaign=2021-08-22

Dvanactimési¢ni odstupné i ve zkuSebce?
Ano, pokud jste méli pracovni uraz.

TOMAS ZILVAR, 17. 8. 2021

Zaméstnavatel miiZe ukoncit pracovni pomér ve zku-
Sebni dobé z jakéhokoliv diivodu, jenZe tak se muZe
zbavit i zaméstnance, ktery pro pracovni iraz nemiize
nadale vykonavat praci. Kdyby ale zaméstnanec mél
uZ po zkuSebni dobé€, mél by narok na dvanactimeésic-
ni odstupné. Co s tim?

Zaméstnanec byl zaméstnan od 1. 10.2017 jako délnik
strojni vyroby se zkuSebni dobou tii mésicl, jenze dne
7.11.2017 pti zvedani tézkého predmétu mu ,luplo®
v pravém lokti a byl az do 12.4.2018 v pracovni ne-
schopnosti.
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Jednalo se o pracovni uraz, znalcem oznaceny jako epikon-
dylitida, ktery byl pojistovnou zameéstnavatele odskodnén.

Podle sdéleni 1ékatky zdravotni péce pozbyl zaméstnanec
na zakladé pracovniho trazu zpusobilost k pracovni ¢in-
nosti vyrobniho délnika strojni vyroby. Zaméstnavatel
s nim dne 12. 4. 2018 zrusil pracovni pomér ve zkuSebni
dobé. A to i kdyz mél k dispozici l€kaiskou zpravu o jeho
zdravotni nezpuasobilosti.

Podle ust. §66 odst. 1 zakoniku prace zameéstnavatel
i zaméstnanec mohou zrusit pracovni pomér ve zkuSebni
dobé¢ z jakéhokoliv diivodu nebo bez uvedeni diivodu. Pou-
ze zaméstnavatel nesmi ve zkusebni dobé zrusit pracovni
pomér v dobé prvnich 14 kalendarnich dnd trvani docasné
pracovni neschopnosti (karantény).

Podle nazoru zaméstnance bylo skutecnym divodem zru-
Seni pracovniho poméru jeho zdravotni omezeni k vykonu
dosavadni prace pro nasledky pracovniho urazu. Domnival
se proto, ze mu vzniklo pravo na odstupné podle ust.
§ 67 odst. 2 zakoniku prace, a to i v ptipad¢, ze §lo o zruse-
ni pracovniho poméru ve zkuSebni dobé.

Podle ust. § 67 odst. 2 zakoniku prace zaméstnanci, u né-
hoz dochazi k rozvazani pracovniho poméru vypovédi da-
nou zaméstnavatelem z davodi uvedenych v ust. §
52 pism. d) nebo dohodou z tychz divodu, pfislusi pii
skonéeni pracovniho poméru odstupné ve vysi nejméné
dvanactindsobku pramérného vydélku.

Zaméstnavatel vSak odstupné ve vySi dvanactinasobku
primérného vydeélku nezaplatil. Zaméstnanec se ho tak
domaha soudni cestou, az se spor dostal k Nejvyssimu sou-
du.

Ten ve svém rozsudku ze dne 8. 4. 2021 (spis. zn. 21 Cdo
504/2021) piipomenul, ze zakonik prace povinnost
k poskytnuti odstupného ve vysi nejméné dvanactinasobku
primérného vydélku vaze na ukonéeni pracovniho poméru:

. formou vypoveédi podle ust. § 52pism. d) zdkoniku
prace (,,zaméstnavatel mtize dat zaméstnanci vypovéd jen
z téchto diivodi: d) nesmi-li zameéstnanec podle 1ékarského
posudku vydaného poskytovatelem pracovnélékarskych
sluzeb nebo rozhodnuti pfislusného spravniho organu, kte-
ry 1ékarsky posudek ptezkoumava, déale konat dosavadni
praci pro pracovni Uraz, onemocnéni nemoci z povolani
nebo pro ohroZeni touto nemoci, anebo dosahl-li na praco-
viSti uréeném rozhodnutim pfisluSného orgénu ochrany
vefejného zdravi nejvyssi pfipustné expozice*) anebo

. formou dohody z tychz duvodu.

O podobném naroku ve zkuSebni dob¢, resp. pii zruSeni
pracovniho poméru ve zkusebni dobé zakon nic netika. Ale
neni to tak jednoznacné a jednoduché, pokud vezmeme
v uvahu i judikaturu.

Dosavadni rozhodovani o podobnych pripadech

V rozsudku ze dne 30. 1. 2018 Nejvyssi soud CR uvedl, ze
,hepfevedl-li zaméstnavatel zaméstnance, ktery nemiize
konat dosavadni préci pro pracovni tiraz, nemoc z povolani
nebo ohrozeni nemoci z povolani, na jinou vhodnou praci
(popripadé ptevedl-li ho na jinou vhodnou praci bez jeho
souhlasu a nebylo-li jeho pracovni zafazeni vyfeseno doho-
dou ani dodateéné), je povinen rozvazat s nim pracovni
pomér vypovédi z divodi uvedenych v ust. § 52 pism. d)
zakoniku prace nebo dohodou z tychz divodt (spis
zn. 21 Cdo 5825/2016).

Nesplni-li zaméstnavatel tuto povinnost, je opravnén
z téchto dlvodl rozvazat pracovni pomér vypovédi za-
mgéstnanec, aniz by to bylo na jmu jeho prava na odstupné
podle ust. § 67 odst. 2 zakoniku prace®.

V rozsudku ze dne 28. 2. 2018 Nejvyssi soud CR uvedl, Ze
»skonCil-li pracovni pomér zaméstnance, se kterym za-
meéstnavatel rozvazal pracovni pomér vypovédi podle
ust. § 52 pism. d) nebo e) zakoniku prace, jez byla soudem
uréena neplatnou, a ktery zaméstnavateli neoznamil, ze
trvda na dalSim zaméstnavani, fikci dohody podle ust.
§ 69 odst. 2 zakoniku prace a byly-li skute¢nym divodem
zdravotni nezpusobilosti k vykonu dosavadni prace (a tedy
skuteénym didvodem skonceni pracovniho poméru
u zameéstnavatele, ktery pro n€j nema jinou vhodnou praci)
pracovni uraz, onemocnéni nemoci z povolani nebo ohro-
zeni touto nemoci, ptislusi zaméstnanci pravo na odstupné
ve vysi nejmén¢ dvanactindsobku pramérného vydél-
ku‘ (spis. zn. 21 Cdo 4578/2017).

Rozhodujici je forma a ne diivod rozvazani poméru.
Piesto tu Sance na odstupné je

Jenze Nejvyssi soud odmitl nazor, ze by z této jeho dosa-
vadni judikatury vyplyval zavér, Ze ,,... je rozhodujici di-
vod skonceni pracovniho poméru, a nikoliv zptsob skon-
Ceni pracovniho poméru...“ a Ze by tak ,oteviela dvete®
pro to, aby v dané situaci, v jeho ptfipadé, vyplyval piimy
narok na odstupné ve vysi dvanactinasobku prumérného
vydélku.

Zakon totiz povinnost k poskytnuti odstupné¢ho ve vysi
nejméné dvanactindsobku primérného vydélku vaze na
ukonceni pracovniho poméru formou vypovédi podle ust. §
52 pism. d) zakoniku prace anebo formou dohody z tychz
divodu.

Ale to neznamena, Ze by se Nejvyssi soud zcela postavil
proti pozadavkiim zaméstnance.

Jesté je tu ochrana pied diskriminaci

Ochrana zaméstnance v této situaci (kdy je se zaméstnan-
cem ucelove zrusen pracovni pomér ve zkuSebni dobé jen
a pouze z divodu jeho zdravotniho stavu) je, uvadi Nej-
vyssi soud CR v rozsudku ze dne 8. 4. 2021, poskytnuta
prostiednictvim institutu zdkazu diskriminace v pracovné-
pravnich vztazich, ktery je vyjadien v ust. § 16 zadkoniku
prace a jehoZ poruseni je divodem vysloveni neplatnosti
rozvazani pracovniho pomeéru (spis. zn. 21 Cdo 504/2021).

Zaméstnanec ma tedy i v této situaci ucinny ndastroj
k ochrané svych zajmi; prostiednictvim ného téz mize
dosahnout na naroky podle ust. § 67 odst. 2 zakoniku prace
a pfimé ochrany prostfednictvim ,nasilné* interpretace
uvedeného ustanoveni tak neni tfeba.

Propusténi zranéného zaméstnance ve zkuSebni dobé
diskrimina¢ni je

Zaméstnanec sice dovozuje ve svych podanich k soudiim
narok na ,,odstupné® a pozaduje finan¢ni ¢astku, jenze jeho
poZadavky je mozno posoudit, jak konstatuje NejvySsi
soud CR v rozsudku ze dne 8. 4. 2021, i jako narok z titulu
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ptiméfeného zadostiuc¢inéni z divodu poruseni zakazu
diskriminace v pracovnépravnich vztazich (spis.

zn. 21 Cdo 504/2021).

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/dvanactimesicni-odstupne-i-
za-propusteni-ve-zkusebce-je-to-mozne-pokud-jste-utrpeli-
pracovni-uraz/?utm_source=newsletter-html-
wutm_medium=text&utm_campaign=2021-08-22

Seznam dokladi pro déti, kdyZ cestuji bez
rodicii do zahranici.

26.08.2021 | Redakce, Finance.cz

Nez vypravite dité na prazdniny u more nebo na zahra-
niéni tabor, presvécte se, Ze mu pribalite vSechny po-
tfebné cestovni dokumenty. Kromé cestovniho pasu,
nebo obcéanského prikazu, miZete ditéti dat s sebou
i souhlas rodicu s vycestovanim nezletilé osoby.

Letni prazdniny poskytuji spoustu ¢asu pro dobrodruzstvi.
Moznéa déti poslete na tdbor v zahrani¢i nebo pojedou
k mofi s prarodici a nebo jen navstivit pfibuzné v zahrani-
Ci. Jaké doklady budou déti pro velka prazdninova dobro-
druZstvi potiebovat a jaké dokumenty jim s sebou prFiba-
lit?

Nejlevnéjsi variantou je pofizeni détské obcanky, za kterou
zaplatite jen 50 K¢, ale zase s ni dit¢ mtze cestovat jen do
zemi Schengenského prostoru.

Jak vypravit dité na prazdniny do zahranici?

Pokud cestujete s ditétem do zahranici, musi mit svij
vlastni cestovni pas, nebo obCansky prikaz. To samoziej-
me plati i pro pripady, kdy dité cestuje tfeba s babickou
a dédou na dovolenou k mofi nebo jede na navstévu ke
svému stryci a teté do zahrani¢i nebo na vylet se $kolou.
Samotny pas by mél stacit, ale pro jistotu se doporucuje
dit¢ také vybavit rodi¢i podepsanym dokumentem, ktery
potvrzuje, Ze rodi¢e jsou s jeho cestou obeznimeni
a souhlasi s ni.

[

Zdroj: Shutterstock

Jak zazadat o détsky pas:
® s biometrickymi tdaji a strojové ¢itelnou zonou,
e détem do 15 let se vydava pas na 5 let,

® poplatek za tento détsky pas je 100 K&, cestovni pas je
zhotoven do 30 dni,

® nebo 1000 K¢, pii zhotoveni do 5 pracovnich dnd,

® nebo pii zhotoveni expres do 24 hodin za 2000 K¢,

® 7idost se vypliuje na méstském uradé, také tam
diteé vyfoti,

e predkladate také rodny list ditéte, pfipadné vracite
stary pas,

® (doklady mutzete piedlozit v origindle, nebo v ovéte-
né Kopii),

Jak zazadat o détskou ob¢anku:

® sestrojové Citelnymi udaji,

e détem do 15 let se vydava obcansky prikaz s plat-
nosti 5 let,

® poplatek za détskou obcanku je 50 K&, obcéansky
prikaz se vydava do 30 dnti od zadosti,

® pii zhotoveni do 5 pracovnich dnt je poplatek 300
K¢,
® zaexpres dodani do 24 hodin zaplatite 500 K¢,

® 7adost se vypliuje na méstském uiradé, kde dité
také vyfoti,

e predkladate rodmny list dité, piipadné piedchozi
obcansky prukaz,

® (doklady muzete piedlozit v origindle, nebo v ové-
fené kopii),

® s obcanskym prikazem midzou déti cestovat po
zemich EU (presnéji v Schengenském prostoru),

Kromé cestovnich dokladd, které potfebuje pro cestova-
ni kazdy, by kazdé dité pfi cestach do zahrani¢i mélo
mit tzv. pisemny souhlas rodici (nebo ziakonného
zastupce) s cestou nezletilé osoby (ditéte nebo déti)
do zahrani¢i.

Tento dokument ve stru¢né formé informuje, ze rodice
souhlasi s cestou svého ditéte do zahranici.

Na co souhlas rodic¢u s vycestovanim ditéte do zahra-
nici potiebujete?

Vseobecné je souhlas zakonného zastupce s vycestova-
nim ditéte nutny pro jakoukoliv cestu do zahranici, kdy
cestuje nezletila osoba mladsi 18 let bez rodict, tedy
naptiklad s pfibuznymi nebo se tfeti osobou. Konkrétni
podminky ale jsou v kazdé zemi jiné. Souhlas slouzi
v takovém ptipad¢ jako ujisténi pro utady, ze dité cestu-
je s doprovodem dobrovolné a se souhlasem rodica.
Jinak se totiz automaticky ptedpoklada, ze dité je v za-
hrani¢i bez souhlasu rodict, a jedna se tedy o inos.

Kdy souhlas rodici s vycestovanim ditéte do zahrani-
¢i potiebujete?

Souhlas s vycestovanim je cestovnim dokumentem, kte-
ry dokazuje, ze rodice souhlasi s cestou svého ditéte
do zahranici. Je nutné fict, ze v fadé ptripadu neni
dokument pfi cestach vibec potieba, napiiklad cesky
pravni fad takovy dokument pro cestovani déti s ptibuz-
nymi a s tietimi osobami nevyzaduje. Ani dalsi zemé
EU toto vétSinou nevyzaduji. Ale je nutné se vzdy fidit
podle prava cilové zemé, informace tykajici se vycesto-
vani do vSech zemi svéta najdete na strankach MZV.
Vseobecné ministerstvo doporucuje, aby mélo dité pfi
cesté do zahrani¢i vzdy tento dokument. Sice vétSinou
neni potfeba, ale vzdycky se mize hodit.

Co by mél souhlas zikonného zastupce obsahovat?
Vzhledem k tomu, ze dokument je pouzivany v riznych
zemich svéta, neexistuje jednotna forma, jak by mél
vypadat. Souc¢asti souhlasu by ale urcité¢ mély byt nasle-
dujici informace:

® identifikace rodicu, jejich souhlas s vycestovanim
a podpis,

e identifikace ditéte, jeho osobni tidaje, narozeni

a ¢islo cestovniho dokladu,

® identifikace doprovazejici osoby,
¢islo jejiho cestovniho dokladu,

® qcel cesty a kone¢na destinace,
¢asové omezeni platnosti.
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Soucasti dokumentu by mél byt také kontakt na rodice
pro piipad napiiklad nehody nebo Zzivelné katastrofy.
Dokument mtize poskytovat i informace o zdravotnim
stavu ditéte, zdravotni omezeni nebo pravidelnou medi-
kaci.

Zdroj: https://www.finance.cz/490565-souhlas-rodicu-
vycestovani-ditete/

Co vSechno muZe byt pracovnim urazem
nebo nemoci z povolani a zaslouZi
zaméstnanec odSkodnéni?

Musi byt kousnuti kliStétem p¥i praci nebo opareni se
pri vareni kavy v zaméstnani odSkodnéno podle za-
koniku prace? Jak resit neobvyklé situace?

Skoda, ktera vznikla zaméstnanci v diisledku pracovniho
trazu nebo nemoci z povolani, musi byt zaméstnanci
kompenzovana. Jde pifedev§im o nahradu uslého pii-
jmu, o ktery piiSel béhem pracovni neschopnosti ne-
bo i pozdéji, pokud nemize vykonavat své ptivodni po-
volani. Nékdy je tézké posoudit, zda opravdu §lo o pra-
covni uraz, a tak dochdzi ke zdlouhavym a slozitym
soudnim sporim. U nemoci z povolani je to jednodussi,
protoze zalezi na tom, zda zdravotni porucha je zafazena
do seznamu nemoci z povolani.

Nekdy jsou vsak za pracovni Graz nebo nemoci z povola-
ni uznana i poSkozeni zdravi, u kterych by mnohy povin-
nost jejich odskodnéni ze strany zaméstnavatele a jeho
pojistovny neocekaval. Nékdy naopak nékdo odskodne-
ni o¢ekava, ale nema na néj narok.

Lymska boreliéza po Stipnuti klistétem jako nemoc
Z povolani

Zaméstnankyné pracovala jako strojnik na tipravné vody.
Pfi praci se pohybovala opakované zalesnénym a travna-
tym terénem. Po skonceni smény béhem sprchovani zjis-
tila, ze ma prisaté klist. Jest€ téhoz vecera pozadala
svého manzela, aby ji kli§té odstranil. Stipnuti klistétem
jiz dale nevénovala pozornost, po uréité dobé vsak u ni
nastaly vazné zdravotni problémy. Ty se stupiiovaly
a nakonec vedly k jeji dlouhodobé pracovni neschopnos-
ti. Jeji onemocnéni bylo diagnostikovano jako lymeska
boreliéza, jejiz pri¢inou byla infekce zptisobena kliste-
tem.

Stat priznal invalidni dichod, ale zaméstnavatel od-
Skodinovat nechtél, musel rozhodovat soud

S ohledem na omezeni jeji pracovni schopnosti p¥iznala
sprava socialniho zabezpeceni zaméstnankyni ¢astec-
ny invalidni dichod. (V soucasnosti se nerozliSuje
plny a castecny invalidni dichod, ale invalidni dichod
pro invaliditu 1., 2. a 3. stupné, pfi¢emz 3. stupein odpo-

Zdroj: Depositphotos

Ovsem zaméstnavatel se k odSkodnéni nemél, a tak ho za-
mestnankyné zaZalovala o bolestné, nahradu za ztiZeni
spolecenského uplatnéni, nahradu za ztratu na vydél-
ku po dobu pracovni neschopnosti i po skonéeni pracovni
neschopnosti. Soudy uznaly jako dikaz infikaci klistétem
Stipnuti a jeho odstranéni, které dosveédcil manzel zamést-
nankyné. Také pomohlo uspéchu zaloby na odSkodnéni hla-
Seni nemoci z povolani pfislusnym oddélenim zdravotnické-
ho zafizeni. Pojistovna zaméstnavatele tak musela zamést-
nankyni od$kodnit.

Opatreni se pii vaieni kavy

V urcitych situacich mtize byt vareni kavy nebo caje v pribé-
hu zaméstnani povazovano za ¢innost, kterd je plnénim pra-
covnich tkoll. A pokud se pfi ném zaméstnanec opaii, bude
mit narok na od§kodnéni pracovniho urazu.

Piiprava obcerstveni pro hosty - muZe jit o pracovni tiraz
O pracovni draz se bude jednat, utrpi-li jej opafenim
napi. asistentka, sekretifka nebo jind administrativni
pracovnice ¢i pracovnik, jehoz pracovni naplni je i pii-
prava a podavani obcerstveni — napf. vafeni kavy ¢i Caje —
pro vedouciho zaméstnance nebo pro navstévniky a klienty
firmy.

O pracovni traz s pravem na odSkodnéni pak pijde roz-
hodné v pripadé kuchafte, ¢iSnika ¢i servirky v restauraci,
kdyz se opaii pfti pripravé horkého napoje pro hosty. O pra-
covni uraz se bude jednat i tehdy, kdyZ nebude mit adminis-
trativni pracovnik vafeni ¢aje ¢i kavy v pracovni naplni, ale
pokud vedouci udéli prikaz svému podiizenému, aby mu
horky napoj ptipravil a pfi této ¢innosti dojde k Grazu.

Vareni kavy pro vlastni potiebu - odSkodnéni jen zcela
vyjimecné

Neplati vSak teze prezentovana svetepé nékterymi pravniky,
Ze opatfeni se pfi vareni ¢i konzumaci kavy bude pracovnim
urazem automaticky u zaméstnanct, jejichz vykon prace je
spojen s vy$si dusevni a psychickou namahou, napf. u mana-
zeru.

Jako pracovni uraz se odSkodiuje poSkozeni zdravi
vzniklé pii plnéni pracovnich ukoli nebo tzv. v primé
souvislosti s plnénim pracovnich ukoli. Zakonik prace je
definuje jako ukony potiebné k vykonu prace a ukony béhem
prace obvyklé nebo nutné pied pocatkem prace nebo po je-
jim skonéeni a jako tkony obvyklé v dobé ptestavky v praci
na jidlo a oddech konané v objektu zaméstnavatele.

Takovym ukonem vsak neni, jak fika vyslovné zakonik pra-
ce, stravovani.

Obcerstvovani se pri praci neni ikonem v pifimé souvis-
losti s pIlnénim pracovnich ukoli, ani nutnym, ani nezbyt-
nym. Mohlo by jit o tikon obvykly v dob¢ prestavky v praci
na jidlo a oddech. Patrn¢ by zaméstnavatel v praxi pracovni
uraz neuznal a odskodnéni nevyplatil. Zalezelo by pak na
podrobném posouzeni situace soudem, jestlize by se na n¢j
obratil zaméestnanec.

(L

O co si -
nereknetdgto
nedostanete..

Zdroj: https://www.finance.cz/538496-neobvykle-pracovni-urazy-
nemoci-z-povolani-utm-source-gns-utm-medium-finance-utm-
campaign-27-8-2021/
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Kdy se vyplaci socialni davky.

Socialni davky se vyplaci kazdé jinak. VétSinou se tedy
vyplaci zpétné, nejpozdéji do konce nasledujiciho mésice,
ale jsou i davky, které se plati dopredu.

Neexistuje jednotny termin, do kterého vSechny tfady prace
v CR vyplati socialni davku. Kazda socialni davka ma totiz
sviij vlastni termin.

Nepojistné socialni davky

Zpétn€ se vyplaci nepojistné socialni davky, na které je na-
rok na zaklad¢ urcité skutecnosti: pridavky na déti, rodi-
¢ovsky prispévek, piispévek na bydleni, davky péstoun-
ské péce, porodné a pohi‘ebné.

Tyto davky vyplaci krajské pobocky uradu prace a pro jejich
vyplatu jsou uréené vyplatni dny, které se stanovuji pro kaz-
dou jednotku tifadu prace jinak, proto taky napiiklad vyplaty
v Praze nejsou vSechny v jeden den.

Pokud vyplatni den pfipadéd na vikend nebo svatek, tak jsou
davky vyplaceny jesté pted timto nepracovnim dnem.

Pro konkrétni nepojistné davky pak plati:

e pridavky na dité, pfispévek na bydleni nebo rodi¢ovsky
piispévek se vyplaci zpétné, nejpozdéji do konce nasledu-
jiciho mésice,

® jednorazové davky (porodné, pohiebné) se vyplaci
nejpozdeji do konce mesice nasledujiciho po mésici, kdy
byly pfiznany,

® prispévek na péci se vyplaci kazdy mésic v mésici, za
ktery ptispévek nalezi,

e davky péstounské péfe se vyplaci zpétné, nejpozdéji
do konce mésice nasledujiciho po mésici, za ktery jsou dav-
ky vyplaceny,

® prispévek na zivobyti a doplatek na bydleni se vyplaci
v daném mésici, za ktery tyto davky nalezi,

® davky mimotadné okamzité
ci bezodkladné.

Davky z nemocenského pojisténi

pomoci se vypla-

® Jednorazové davky z nemocenského pojisténi se vzdy
vyplaci zpétné a to ve lhiteé do jednoho mésice nasledujiciho
po dni, kdy byla zZadost o davku dorucena statni spravé soci-
alniho zabezpeceni.

® U nemocenské a dlouhodobého oSetfovného se davka
vyplaci do mésice od data, kdy bylo doru¢eno osvédceni o
naroku na tuto davku.

® Davky za osetfovné a za otcovskou se vyplaci do mési-
ce po doruceni v§ech nutnych podkladi pro vyplatu davky.
Matetska se vyplaci vzdy do konce nasledujiciho mésice,
ktery nasleduje po mésici, za ktery nalezi penézitd pomoc
v matefstvi.

Statni diichody

Duchody se vyplaci doptfedu. Vzhledem k tomu, Ze stat vy-
placi asi 3,5 milionu dtichodu, tak jsou terminy rozvrzené do
celého mésice, pficemz plati, ze dichod vyplaceny napiiklad
10. Cervna je diichodem za obdobi 10. ervna — 9. €ervence.

Jak se méni vyplata diichodu a davek, kdyZ vyplata pri-
pada na svatek.

Pokud vyplatni den diichodu nebo socialni davky pfipada
na nepracovni den, tak je davka vyplacena pfed timto ne-
pracovnim dnem. U socialnich davek jednorazovych ne-
bo z nemocenského pojisténi to vétsinou byva den predem.
Vzhledem k tomu, Ze vétsinou jsou davky splatné do konce
meésice, tak v pfipad€, ze vyplata pfipada na sobotu nebo
nedéli, je davka vyplacena uz béhem patku.

Pro starobni, pozistalostni a invalidni diichody jsou termi-
ny stanoveny nasledovn€. Tyto terminy stanovuje
CSSZ kazdy rok v zavislosti na tom, jak vychazi dany
rok statni svatky a dny volna.

w

(foto: Shutterstock)

BéZny termin vyplaty Novy termin vyplaty
dichodu diichodu
Prosinec

patek 24. 12. 2021 ¢tvrtek 23. 12. 2021

Zdroj: https://www.finance.cz/524008-kdy-se-vyplaci-davky/

Informace VZP.
Prispévky na bezlepkovou dietu déti.

VZP nabizi jiz fadu let svym klientim s diagnézou celia-
kie prispévek na bezlepkovou dietu. Vyuzit ho mohou
déti do 18 let a studenti do 26 let (se statusem nezaopatte-
né dit¢). Prispévek je ve vysi az 6 000 K& rocné a lze ho
cerpat na nakup bezlepkovych potravin a jidel. Za zminku
také stoji piispévek na nizkobilkovinnou dietu pii vzac-
nych vrozenych metabolickych vadach, které byvaji
dost Casto détem diagnostikovany jiz v utlém véku. Vyse
prispévku je az 10 000 K& a mohou ho Cerpat rovnéz déti
do 18 let a studenti do 26 let (se statusem nezaopatiené
dit¢). Urcen je na nizkobilkovinné, bezlaktézové nebo
bezlepkové potraviny. Oba pfispévky patii ke stali-
cim nabidky fondu prevence a mezi rodici déti jsou velmi
oblibené.

Novinkou v roce 2021 je, ze k zadosti neni tfeba piedkla-
dat platebni doklady o nakupu vhodnych potravin ne-
bo platbé jidel. Co se tyka dokladu o potvrzené dia-
gndze, musite ho predlozit v ptipade, Ze zadate o prispe-
vek poprvé anebo kdyz jste zménili u vaseho ditéte zdra-
votni pojistovnu a tim doSlo k opakované registraci
k VZP. Pokud jste v minulosti o ptispévek zadali a nedo-
Slo k opétovné registraci k VZP, nemusite 1ékafem potvr-
zeny doklad o diagnéze jiz predkladat. Seznam diagnéz
dédi¢nych metabolickych onemocnéni je uveden na nasem
webu.

U obou pfispévku je specificka lhtita pro podani zadosti.
Tyto ptispevky jsou poskytovany dvakrat rocné vzdy za
jednotliva uplynula pololeti (v jednom pololeti mohou
celiaci Cerpat az 3 000 K¢, pacienti se vzacnymi vrozeny-
mi metabolickymi vadami az 5 000 K¢).

Termin pro podani Zadosti za prvni pololeti je od 1. 7.
do 31. 8. a za druhé pak od 1. 12. do 31. 12. O ptispe-
vek si tedy zadate
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za kazdé pololeti samostatné. NevycCerpana Castka za
1. pololeti se nepievadi do 2. pololeti.

Oba uvedené dietni programy nelze v jednom kalendai-
nim kombinovat navzajem. Jednotlivé pfispévky vSak
Ize Cerpat a vyuzit s celou fadou dalSich prispévkl
z fondu prevence na aktivity souvisejici s péci o zdravi,
které nejsou hrazené z vetrejného zdravotniho pojisténi.

O ptispévky muzete zadat z pohodli domova prostied-
nictvim on-line webového formulaie, ktery je piistup-
ny z aplikace Moje VZP. Zazadat o piispevek muzete
také osobné na kterékoli pobocce VZP. Dalsi zplsoby
podani zadosti a veSkeré informace o poskytovanych
prispévcich z prostiedkti fondu prevence véetné podmi-
nek ¢erpani najdete na www.vzp.cz/vyhody

Co vSechno nahlasit zdravotni pojiStovné
pri skonceni stiedni Skoly a nastupu na VS?

Ukonceni stiedoskolského studia i nastup na vysokou
Skolu musite své zdravotni poji§tovné oznamit, resp. si
nejprve musite ovefit, zda za vas Skola tuto skutecnost
nahlasila. PojiSténec je povinen podle zakona o verejném
zdravotnim pojisténi oznamit a doloZit své zdravotni
pojistovné nejpozdéji do 8 dni skutecnosti rozhodné
pro vznik nebo zanik povinnosti statu platit za néj
pojistné. Skoly tuto povinnost nemaji, ackoli vétSina
z nich oznameni provadi.

V piipadg, Ze zjistite, ze Skola hlaseni neprovedla, anebo
tak ucinila chybné (napf. jiné pojistovné¢), musite ozna-
meni provést sama. Zda je vSe v pofadku a jste i nadale
hlasend v kategorii statni pojiSténec, si miZete snadno
a rychle ovérit on-line v aplikaci Moje

VZP. Piipadné miZete také zavolat na infolinku
952 222 222 a zeptat se, zda je studium spravn¢ nahlase-
no. Pokud vas neevidujeme jako statniho pojisténce,
musite zajit co nejdiive na né€kterou pobocku VZP a do-
lozit ptislusny doklad o studiu (napf. potvrzeni $koly/
studijniho oddéleni, pisemné rozhodnuti o pfijeti na vy-
sokou skolu atp.).

Za studenty stfednich $kol po maturité plati stat pojistné,
pokud budou dale pokracovat ve studiu, je$té po dobu
poslednich prazdnin. Tzn. stat za vas prestane byt plat-
cem pojistného nejpozde€ji 31. srpna, kdy konci prazdni-
ny. Informaci, ze budete pokracovat dale ve studiu na
vysoké Skole, je tieba zdravotni pojistovné nahlasit
nejpozdéji béhem zafi. V pripadé, Ze budete mit zapis do
1. ro¢niku vysoké Skoly az v fijnu nebo listopadu, neza-
pomeiite, Ze to musite své pojistovné oznamit do 8 dnu
ode dne, kdy jste se tuto skutecnost dozvédela.

V piipadé, Ze byste v dalSim studiu po stiedni skole jiz
nepokracovala, je za vas stat platcem pojistného nejpoz-
déji do 31. srpna, a to pouze za predpokladu, ze béhem
prazdnin nebudete po cely kalendafni mésic vykonavat
vydéle¢nou ¢innost nebo nebudete mit po cely kalendai-
ni mésic narok na podporu v nezaméstnanosti nebo pod-
poru pii rekvalifikaci.

Pokud byste se rozhodla studium pierusit a znovuzahgjit,
musite o tom zdravotni pojistovnu také informovat do 8
dnii. Stat neni déle platcem pojistného, pokud nedoslo
k preruseni studia ze zdravotnich dtivodi.

PojiSténec, jenZ nepatii mezi osoby, za které hradi
pojistné stat, neni zaméstnancem ani OSVC, si pak
musi platit pojistné jako tzv. osoba bez zdanitelnych
pfijmi v zakonem stanové vysi.

Mnoho studentl zije v mylném presvédcCeni, Ze ozname-
ni za n¢ poda vysoka skola a Ze jsou i nadale vedeni jako

statni pojisténci a pojistné za n¢ plati stat. Z tohoto nedoro-

zuméni mohou pro studenty vznikat zbyte¢né nepiijemnos-

ti, kdy by se mohli nevédomky zaradit mezi neplatice. Za

nesplnéni oznamovaci povinnosti mize pojisStovna udélit
pokutu az do vyse 10 000 K¢.

Viktorie Plivova

tiskova mluvci VZP

Rodicovsky prispévek 1ze docerpat najednou
pri narozeni dalSiho ditéte, jak na to?

01.09.2021 | Michal Bures, Finance.cz

Jste na rodi¢ovském prispévku a chtéli byste ho najed-
nou docerpat? Co musite spliiovat a kdy vam to bude
umoznéno? A jak o vycerpani zbytku rodicovského pri-
spévku zadat?

Od cervence zacala platit novela zdkona o statni socialni
podpofe, kterd umoZiiuje docerpani rodicovského pri-
spévku pri narozeni dalSiho ditéte. Rodi¢ na rodicovské
dovolené, tak pfi narozeni dal$iho ditéte nepfijde o nevy-
cerpanou ¢astku. Jak na docerpani rodi¢ovského piispév-
ku?

Zdroj: Shutterstock

Rodicovsky piispévek Ize docerpat najednou

Do 28. ¢ervence 2021 $lo ¢erpat rodicovsky prispévek
v celkové vysi 300 000 K¢ (450 000 K¢ pti narozeni vicer-
Cat) pouze na nejmladsi dit€¢ v roding, coz ptfi narozeni
dvou déti brzy po sobé mnohdy znamenalo, Ze o ¢ast rodi-
Covského prispévku rodina pfisla, protoze ho zkratka ne-
stihla vycerpat.

V roce 2020 tak rodicovsky prispévek nevycerpalo pri-
blizné 12 tisic rodin,

V pruméru rodina nestihla docerpat vycerpat 80 000 K¢&.
Navic fada nizkoptijmovych rodin odkladala narozeni dal-
S§iho potomka praveé kvili docerpani rodi¢ovského prispév-
ku. To se oviem méni.

Narok na docerpani rodi¢ovského piispévku maji ty rodiny,
které Cerpaly rodi¢ovsky piispevek na predchozi dité a pred
plnym docerpanim rodicovského pfispévku se jim od 28.
cervence 2021 narodi dalsi dité.

Rodiny, které nestihly vycCerpat plnou vysi rodicovského
piispévku a dalsi dit€ se jim narodilo 27. ¢ervence 2021 ¢i
dfive, nemaji na jednorazové docerpani narok.

Pokud byla ¢astka nedocerpana z diivodu nastupu na pene-
zitou pomoc v matefstvi 6 ¢i 8 tydnt pred porodem, a dité
se narodi 28.¢ervence 2021 a pozdéji, ke dni narozeni jsou
spInény podminky dané zdkonem, pak narok na doplatek
vznikne.

Co udélat pro docerpani rodicovského prispévku najed-
nou?
Jednorazova vyplata rodi¢ovského piispévku probéhne
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poté, co rodi¢ oznami ufadu prace, ze se do rodiny narodi-
lo nové nejmladsi dité.

Podminka jednorazové vyplaty ¢astky je, Ze:

® alespon jednomu z rodicl lze k datu narozeni dalSiho
nejmladsiho ditéte v rodiné stanovit denni vyméfovaci za-
klad nebo

® alespon jeden z rodict k tomuto datu je samostatné
vydelecné ¢inny.

V piipadé osoby samostatné vydéle¢né &inné (OSVC) se
musi jednat o osobu, ktera je ke dni narozeni nejmladsiho
ditéte povazovana pro ucely diichodového pojisténi za
osobu samostatné vydélecné ¢innou.

O jednorazové vyplaté Castky nevede Ufad prace zad-
né fizeni, ani nevydava rozhodnuti. Utad prace zasle oprav-
néné osobé o této skuteénosti oznameni. Proti tomuto po-
stupu je mozné podat pisemné namitky.

Utad prace CR pii splnéni podminky vyplati zbyvajici &ast
rodi¢ovského prispévku, ktery rodina nestacila vycer-
pat.

Kdo na docerpani rodi¢ovského piispévku nedosahne?
Obecné lze fici, ze rodice, ktefi nepracuji, tak nebudou
smét docerpat zbyvajici vysi rodi¢ovského prispévku,
protoze nesplni podminku k docerpani rodi¢ovského pii-
spévku.

Tito rodice rovnéz nemaji narok na penézitou pomoc v ma-
tefstvi, nicméné¢ mohou Cerpat fadu dalSich davek, napfi-
klad ptidavky na dité. Ty byly novelou zakona o statni soci-
alni podporte také zvyseny.

Smtilu maji pak ty rodiny, kterym se dalsi dité narodilo
pred 28. ¢ervencem 2021.

Jaka je vySe rodicovského prispévku a jak jej Ize
cerpat?

Rodicovsky piispévek se od 1. ledna 2020 zvysil na 300
000 K¢ (450 000 K¢ u viceréat). Do té doby mél vysi 220
000 K¢ (330 000 K¢ u vicercat).

Ze zakona ma na rodi¢ovsky piispévek narok kterykoliv
z rodic¢l, jenZ pecuje o dité do véku 4 let. Na rozdil od
matefské mate na rodiCovsky prispévek narok vzdy, pokud
mate dité do 4 let véku. Na rodi¢ovsky ptispévek ma narok
vzdy jen jeden z rodicd, ale rodi¢e se mohou v ramci rodi-
covske stridat.

Meésicni ¢astku si rodi¢ stanovuje sam, je ovSem ovlivnén
vysi svého pfedchoziho pfijmu. Maximalni vysi vaseho
rodiCovského prispévku si mizete vypocitat v nasi kalku-
lacce.

Maximalni mési¢ni prispévek je pro rok 2021 stanoven
na 43 470 K¢ (u vicerc¢at 65 205 K¢) a tato ¢astka se kaz-
dy rok zvySuje.

Nejvyssi mési¢ni rodicovsky prispévek pro rodice bez naro-
ku na penézitou pomoc v matefstvi je 10 000 K¢& (15 000
K¢ u vicercat).

Minimalni mési¢ni rodicovsky piispévek je 50 K¢.

Zdroj: https://www.finance.cz/538194-docerpani-rodicovskeho-
prispevku-najednou/

Prispévek ZTP na pohyb ditéte.

Drive méla VZP pro své pojisténce prispévek na pohyb
pro déti, jak je to ted’> A mohou o néj Zadat vSichni?
Podpora zdravého vyvoje déti a prevence kardiovaskular-
nich onemocnéni je pro VZP velmi dilezita, proto poskytu-
je kazdorocné svym klientim piispévek na pohyb z fondu
prevence.

Vyuzit ho miZzete pro své déti na pravidelné pohybové
a zaroven dlouhodobé sportovni aktivity. A aby zlstal
nadale atraktivni, dochdzi kazdy rok k jeho mirnym obmée-
nam.

V leto$nim roce mohou déti starsi 1 roku Cerpat az 800 K¢
na sportovni aktivity organizované mimo S$kolu
v krouzcich, spolcich a sportovnich klubech. Sportli, na
které Ize benefit vyuzit, je cela fada — napf. aerobic, atleti-
ka, joga, gymnastika, florbal, fotbal, volejbal, plavani, cyk-
listika atd. Pro déti od dvou let muzete tuto ¢astku vyuzit
i na pravidelné pohybové aktivity organizované mateiskou,
zakladni nebo stiedni Skolou.

Ceka-li vase déti sportovni prohlidka u lékafe, nezapomeii-
te si fict o doklad o Uhradé. Piispévek je mozné vyuzit
prave i na sportovni prohlidku absolvovanou a hrazenou
u lékate a dale také na uhrazené startovné ¢i ¢lensky popla-
tek. PojiSténci od 15 let ho také mohou pouzit na per-
manentky na pohybové aktivity. Uplatnit ho vSak nelze
na on-line pohybové kurzy a jednorazové sportovni vstupy.

VZP nezapomind ani na své nejmensi pojisténce. Pro mi-
minka do 1 roku muZete ¢erpat az 500 K¢ na plavani
kojenci a vani¢kovani organizované v krouzcich, spol-
cich, klubech apod.

Pro jednoleté dité miiZete zazadat v roce 2021 o prispé-
vek ve vysi az 1 300 K¢. Tzn. do 1 roku véku vaseho
ditéte muzete ziskat az 500 K¢ napf. na plavani kojenctd
a nasledné po 1. narozeninach mizete zadat az o 800 K¢ na
mimoskolni pohybové aktivity.

Nedostatek pohybu muize vyrazné prispivat ke vzniku
zdravotnich problémi v¢etné obezity a_naslednym kardi-
ovaskularnim ¢i ortopedickym potizim. Zadost o pfispévek
muzete uplatnit do konce listopadu tohoto roku. Pozadat
muzete, jak osobné na naSich pobockach, tak on-line
z pohodli domova, a to pfimo prostifednictvim webové-
ho formulafie, ktery je pfistupny z aplikace Moje VZP.
Dalsi zptisoby podani a podrobné podminky Cerpani si
prectete na webu VZP v sekci Vyhody a prispévky.

Nezapomente také na sebe, VZP ma totiz tento benefit
i pro dospélé klienty. Mizete ziskat az 500 K¢ na pravi-
delnou pohybovou a zaroven sportovni aktivitu. Navic
pojisténci, kteii v letoSnim roce dosahnou 65 let, mohou
obdrzet az 1 000 K¢. Vice informaci se dozvite na na-
Sem webu ve vyhodach pro dospélé. Pravidelné pohybové
aktivity jsou v kazdém véku cestou k prevenci fady one-
mocnéni v¢etné poruch dusevniho zdravi.
Viktorie Plivova
tiskova mluv¢i

O kolik v roce 2022 vzrostou dichody?
Spocitejte si, jak se zvysi ten vas.

GABRIELA HAJKOVA, 10.9.2021

Diichody se v priStim roce zvysi o valorizaci a dalSi bo-
nus. Dosud nebylo presné jasné, o jakou ¢astku se jed-
na. Ministerstvo prace nyni €islo diky statistickym uda-
jum upiesnilo. Vypoctéte si dle navodu, o kolik penze

vzroste vam.

Posledni mésice pfinesly nékolik novinek, které pfilepsi
dtchodciim. Kromé schvalenych zmén, které maji do ob-
lasti penzi pfinést vétsi spravedlnost, dichody vzrostou
o pravidelnou valorizaci a tfisetkorunovy bonus.

Bonus nad valorizaci

Rist diichodti nad zdkonnou valorizaci neni v poslednich
letech vyjimkou. Vyrazné se prumérny dichod zvysuje uz
od roku 2019 s tim, Ze loni navic piijemci penzi dostali
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pred krajskymi volbami jesté tzv. rouskovné ve vysi
5000 K¢.

Autor: Shutterstock

Uz néjakou dobu je schvalené navySeni diichodu nad
zakonnou valorizaci o 300 K¢. Tento trvaly bonus
bude stejné vysoky pro vSechny bez ohledu na to, jak
vysoky dichod pobiraji.

Dostanou ho ale jen lidé, ktefi budou penzi pobirat uz
k zacatku roku 2022. Ti, kterym bude davka pfiznana
pozdé¢ji, na navyseni nedosahnou. D4 se proto ocekavat,
7ze zména piesvéd¢i vahavé, ktefi budou premyslet
0 odchodu do pfed¢asné penze.

Toto prilepSeni dichodciim statni rozpocet vyjde na su-
mu kolem jedendcti miliard korun. Ministryné prace se
pti jeho ospravedliiovani zaklind zdrazovanim, na které
penzisté doplaci. Zakonna valorizace ale vychazi kromé
poloviny rlstu readlnych mezd prave i z ristu cen. Vypo-
Cet rustu cen se navic odvozuje z porovnani spotiebniho
kose doméacnosti a spotfebniho koSe domacnosti diichod-
cl. Ve finale se do vypoctu valorizace pouzije ten rust
cen, ktery je vysS$i. Takze valorizace zdrazovani odrazi
z podstaty svého vypoctu.

S valorizaci se ¢ekalo na statistiku

Pravé presna vysSe valorizace a tim i zvySeni dichodu
zatim nebylo jasné. Findlni hodnota vzdy vyplyne az
poté, co statisticky urad zvefejni data o srpnové inflaci.

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) nyni
s definitivni platnosti uvedlo, Ze primérny dichod se
prvniho ledna 2022 zvysi o 805 K¢&, pricemz 300 K¢
pfipada na schvalené extra pfilepSeni a 505 K¢ na vysi
valorizace pramérného diichodu (ptivodné se odhadovala
Castka na celkovych 758 K¢). Primérny dichod se tak
zvysina 16 280 K¢, coz odpovida 43 % prumérné mzdy.

Jak spocitate své zvySeni dichodu?
Valorizace ve vysi 505 K¢ se netyka vSech penzi, odpo-
vida té primérné. Ten, kdo pobird penzi nizsi, bude mit

v

Dtchod se sklada ze zakladni a procentualni vyméry.
Zakladni vymeéra, kterd je pro vSechny stejna, vzroste
0 350 K¢ na celkovych 3900 K¢. Procentualni vymeéra,
ktera predstavuje zasluhovou slozku penze, vzroste
o 1,3 % jeji nyngjsi vySe a dale o zminény bo-
nus 300 K¢, ktery je opét pro vSsechny stejny.

Jak si mizete vypocist zvySeni vaseho dichodu, si uka-
zeme na konkrétnim piikladu.

Predpokladejme, ze jako dichodce letos pobirate mésic-
n¢ penzi ve vysi 14 000 K¢. Pokud je letosni zékladni
vymeéra ve vysi 3550 K¢, musi ta procentualni odpovidat
10 450 K¢.

Jestlize procentudlni vyméra vzroste o 1,3 %, bude po valori-
zaci Cinit 10 450 K¢ x 1,3 % = 10 585,85 K¢. Castka zvySeni
se vzdy zaokrouhluje na celé¢ koruny smérem nahoru, upravi-
me tedy na 10 586 K¢ a zaroven pii¢teme 300korunovy bo-
nus. Ziskame tedy 10 886 K¢.

Zaroven vime, ze zakladni vyméra se pfisti rok zvysi na
3900 K¢.

Mgsi¢ni dichod se tedy od lednové vyplaty zvysi ze
14 000 K¢ na 14 786 K¢.

Zmény pro rok 2023

Vychovné 500 K¢ za kazdé dité

Ob¢ komory parlamentu schvalily pfed nedavnem i tzv. vy-
chovné, které ma rodi¢im za kazdé vychované dité zajistit
500 K¢ navic k diichodu. Zména, ktera ma platit od roku
2023, by se tykala soucasnych i budoucich seniort.

Pétistovka navic k procentni vyméfe bude nalezet vzdy jen
jednomu z rodi¢i. Tomu, kdo o dit¢ osobné pecoval
v nejvétsim rozsahu. Z textu pozménovaciho navrhu vyply-
va, ze nemusi jit jen o rodice. Pfekazkou podle ptedlohy neni
ani to, pokud u téhoz ditéte byla jeho vychova zohlednéna pii
stanoveni dichodového véku zeny.

Dtchodci s penzi pfiznanou pied rokem 2023 musi
o priplatek pozadat nejpozd¢ji do konce roku 2024. Obecné
by se mély zadosti o pfispévek zacit pfijimat od zari 2022.
Pokud byl dichodovy vek stanoven se zohlednénim vycho-
vanych déti, zvysi se starobni dichod bez Zzadosti.
V ostatnich ptipadech bude nutné podat pisemnou zadost na
piedepsaném tiskopisu s uvedenim udaji o vychovanych
détech, o dob€ a rozsahu osobni péce a s Cestnym prohlase-
nim, Ze osoba pecovala o dit¢ v nejveétsim rozsahu. Udaje
o détech bude mozné dolozit rodnym listem nebo jinym do-
kladem o vztahu k ditéti.

V ptipadé sporu o to, kdo osobné pecoval o dité v nejveétsim
rozsahu, budete muset spravé socialniho zabezpeceni sva
tvrzeni o péci o dité dolozit.

Na zvySeni starobniho dichodu nevznikne narok pojistén-
cum, ktefi se vuéi ditéti dopustili imysIného trestného ¢inu.

Pétilety predcasny diichod bez kraceni

Do slozek integrovaného zachranného systému patii napf.
hasici, zachranafti nebo policisté.

Taz predloha zavede i mirnéj$i podminky pro ptiznani pred-
casného dichodu pracovnikim integrovaného zachranného
systému. Do penze by mohli nové odchézet az o pét let diive
s tim, Ze by se jim za pfed¢asny odchod nekratil dichod.

Podle ministryné prace JANY MALACOVE je ale nutné jesté
doladit, pro koho pfesné¢ ma moznost takového piedcasného
dichodu platit, protoze ptesny okruh pojiSténcid nyni neni
zfejmy.

Niz$i diichodovy vék pro naro¢né profese neprosel

Za rizikova zaméstnani se maji povazovat ta s praci zafaze-
nou pravnimi pfedpisy o ochrané vefejného zdravi do tieti a
Ctvrté kategorie.

Parlament naopak neodhlasoval snizeni dichodového véku
pro pracovniky naro¢nych profesi, protoze schvaleny pozme-
novaci navrh o vychovném s touto zménou formalné¢ kolido-
val. Resp. poté, co proslo vychovné, se tento navrh povazo-
val za neschvaleny.

Text pozmenovaciho ndvrh pocital s tim, ze za kazdych deset
let v rizikovém zameéstnani budou lidé odchazet o rok diiv do
dachodu. Piesnéji by se odecetl od klasického dichodového
véku 1 kalendaini mésic za kazdych 184 smén v rizikovém
zaméstnani.



https://www.bozpinfo.cz/kategorizace-praci-1

Pfi stanovovani penze by se piihlizelo i ke sméndm odpra-
covanym pfed nabytim ucinnosti této zmény, maximalné
ale 10 let zpétn¢ — za tuto dobu uz by totiz byla k dispozici
evidence smén, kterou u tieti a ¢tvrté kategorie musi vést
zamestnavatelé. Ti by se také méli ¢astecné podilet na kryti
vys$ich vydaju za toto opatieni vy$§im odvodem na socialni
pojisténi.

Niz§i dichodovy vék by se podle Mala¢ové mohl vztahovat
napiiklad na horniky, svarece, brusiCe, kovaie nebo specia-
lizované sestficky. Ministryné prace uvedla, Ze se bude
i nadale snazit zménu prosadit. Do konce volebniho obdobi
to uz ale urcité nestihne.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/o-kolik-v-roce-2022-vzrostou-
duchody/

Zmény u ob¢anského prikazu: otisky prstu, -
ova a tituly.

Michal Bures
Od srpna 2021 doSlo ke zménam ohledné ob¢anského
prikazu, podivejte se, jaké zmény piinesl novy zakon
¢.269/2021 Sb., o ob¢anskych priikazech.

Jiz od 2. srpna 2021 zacal platit novy zakon o obcanskych
prikazech, ktery pfinesl nékolik dalezitych zmén. Ceho se
zmény u obcanského prukazu dotknou?

Zdroj: Depositphotos

Na novych ob¢ankach budou vase otisky prstii i oblicej
Hlavni zménou je uvadéni biometrickych udajé na ob-
¢anskych priikazech.

Jednad se o zobrazeni oblifeje a rovnéz otiski prstu
z obou rukou, tyto udaje budou u obcanu starSich 12 let
fyzicky na obéanském prikazu. Déti do 12 let nemaji po-
vinnost poskytnout otisky prsta.

., Schvaleni nového typu obcanky je dobrou zprdavou pro
vSechny. Pritkaz totoznosti ted bude zabezpecenéjsi a bude-
me s nim moci stile cestovat bez nutnosti mit u sebe pas.
Pokud by navrh neprosel, o tuto moznost bychom pri-
§1i, “ vysvétlil ministr vnitra Jan Hamagek (CSSD).

Rovnéz bude zobrazeni vaseho obliceje i otisky prsti na
¢ipu, ktery je soucasti obéanského prikazu.

Zména u ukondeni platnosti pi'i zméné vaseho bydlisté ¢i
pFijmeni

Dalsi véc, kterd se méni je ukonceni platnosti ob¢anskych
prikazi pri:

e zméné mista trvalého pobytu

e zméné jména ¢i prijmeni

e zméné rodinného stavu (jestlize mate rodinny stav

[

v obéanském priukazu uveden)

zméné rodného cisla

zméné pohlavi

Od 2. srpna 2021 je nutné pii téchto zménach pozadat
o vyménu ob¢anského pritkazu, protoze platnost obcanské-
ho prikazu s neaktualnimi udaji bude ve lhtt¢ 45 dni od
zmeény nekterého z vySe zminénych udaji automaticky
ukoncena.

Zeny od roku 2022 budou smét uvadét své prijmeni bez
-ova

Od roku 2022 si zeny mohou vybrat, jak budou chtit uvést
své ptijmeni, jestli s ¢i bez koncovky - ova.

Zadost o novy ob&ansky prikaz elektronicky & skrze
mamu ¢i manZelku? Nikoliv!

Jako doposud nemtizete zadat o obcansky prikaz elektro-
nicky ani prostfednictvim jiné osoby.

Nicmén¢ pievzit za vas obCansky prikaz jina osoba muze,
ale pouze s plnou moci na které je iredné ovéien pod-
pis.

Doktofi, inZeny¥i, docenti i magistrové zmizi z obc¢an-
skych prikazi

Do obcéanského priikazu se jiZ nebude uvadét akademic-
ky titul.

Ob¢canky bez rodného cisla a pohlavi?
Od roku 2024 nejspise zmizi z obcanského prikazu vase
rodné Cislo, ale tato zména byla jiz n¢kolikrat odlozena.

Nadale bude uvadéno na obcanském prikazu pohlavi.

Nadale se stiiha roh obcanky, ale v nékterych pripa-
dech se obejdete bez potvrzeni této zmény

Neplatnost vasi stavajici obCanky bude i nadale znazorné-
na prestfiZenim rohu ob¢anského priikazu.

Nicméné vydano potvrzeni o zméné bude pouze pii zméné
trvalého pobytu, v jinych pfipadech (zméné rodinného
stavu) nikoliv.

Pfi pfevzeti nového obcanského pritkazu musi zadatel ode-
vzdat dosavadni obcansky prukaz.

Co nové udélat p¥i ztraté obéanského prukazu?

Dalsi zménou je moznost nahlaseni ztratu obcanského pri-
kazu na Policii Ceské republiky, doposud §lo nahlasit pou-
ze odcizeni ob¢anského prukazu.

Nadale muzete nahlasit ztratu nebo odcizeni obcanského
prikazu na uradech s rozSifenou pusobnosti, na matri-
kach to jiZ nahlasit nemiiZete.

V pripad¢€ nahldSeni ztraty ¢i odcizeni obCanského prukazu
ma ufad povinnost doklad nahlésit do databaze neplatnych
dokladd, takze prukaz nebude moci nikdo zneuzit.

Po skonceni platnosti, odcizeni, ztraté ¢i posSkozeni obcan-
ského prikazu se jiz nevydava Potvrzeni o obcanském
prukazu.

Jaké jsou platnosti ob¢anskych prikazi?

Obcanské prikazy se vydavaji:

® obcanim mladSim 15 let s dobou platnosti na 5 let,
® obcandm starSim 15 let s dobou platnosti na 10 let,

® obcanim star$im 70 let s dobou platnosti na 35 let,
obcanim star$im 12 let, u kterych neni mozné docasné po-
fidit otisky prstl rukou, s dobou platnosti na 1 rok.

Dale se vydavaji docasné obcanské prikazy (bez strojove
Citelnych udajt):
® s dobou platnosti na 5 mésictu z divodu technické za-

vady na zafizeni zabezpecujicim jejich vyrobu nebo v du-
sledku katastrofy ¢i jiné mimotadné udalosti,



https://www.finance.cz/autori/michal-bures/
https://www.mesec.cz/clanky/krome-fotky-i-dva-otisky-prstu-nove-obcanky-se-maji-zacit-vydavat-jeste-letos/
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s dobou platnosti na 2 mésice, jestlize o n¢j pozada obcan
do 2 mésicti ode dne nabyti ¢eského statniho obcanstvi
prohlasenim nebo udélenim.

Obcanské prikazy vydané do 2. srpna 2021 budou pouzi-
telné¢ do skonceni jejich platnosti, nejpozdéji do 3. srp-
na 2031.

Jestlize maji obcanské prikazy strojové Ccitelné tdaje,
pujde s nimi cestovat po Evropské unii az do konce jejich
platnosti. Pokud strojove Citelnou zénu nemaji, tak musi
byt do 5 let vymeény a nejde s nimi jezdit za hranice CR.

Kde Zadat o obéansky prikaz?

Zazadat o vydani obcanského prukazu lze u kteréhokoliv
obecniho uradu obce s rozsifenou piusobnosti, v hlav-
nim mésté Praze u kteréhokoliv uradu méstské ¢asti Prahy
1 az 22 nebo ve zkracené lhité na Ministerstvu vnitra.

Nezalezi na misté vaseho trvalého pobytu.
Obcansky prikaz se strojové Citelnymi tdaji lze za sprav-
ni poplatek prevzit i u jiného obecniho Giadu

obce s rozsSifenou pusobnosti, neZ ktery uvedete
v Zadosti.

Nové ob¢anky budou i drazsi

Se zménou zdkona o obcanskych prikazech rovnéz do-
chazi k zvyseni spravnich poplatkt:

® 200 K¢ pfi ztraté, odcizeni ¢i poskozeni ob¢anského
prikazu (doposud 100 K¢&)

® 100 K¢ pii zadosti o obCansky prikaz pro obcana
mladsiho 15 let (doposud 50 K¢)

200 K¢ pfi obcanském prikazu bez trvalého pobytu (po
ukonceni trvalého pobytu na tzemi CR) (doposud 100
K¢)

Dale muzete zazadat o zrychlené vydani:

® do 5 pracovnich dnii za 500 K¢ u obecniho tGfadu
s rozsifenou pusobnosti i Ministerstva vnitra

® do 24 hodin za 1 000 K¢ na Ministerstvu vnitra
Zdroj: https://'www.finance.cz/538647-zmeny-u-obcanskeho-
prukazu/

SaBBA

*Se smichem a humorem proti stresu
25.9.2021/ 14,00 do 18.00 Sobota
*Bojovat proti stresu? ANO! Je tu smicho-karate!!

*Nacvicite si zaklinadlo, pfi kterém stres zbabéle utece
*Zjistite, Ze humor stmeluje, spolupracuje a tézké odlehcuje.
*Nakonec — oblibena masaz srdcePrakticka a vesela cviceni, které poutiijete kdykoli a kdekoli
vede Mg. Blanka Urbénkova - smichocvicka

KDE Volnocdasové centrum Vojtova 7, Brno

*Do mésta i na nakupy

AKCE - ZARIi AZ RIJEN 2021 S bba

vesele, nevainé a hlavné s nadhledem

MODNI PREHLIDKA a ZPiVANI

Zdarma

2.10.2021/15,00 - 16,30 Sobota

Inspirujte se podzimnimi médou z kominského butiku ICONIA FASHION. Napadité modely predvedou
odvaziné damy ze SaBBy. Kytarista Pavel Abeska zahraje znamé pisnicky a vy si i zazpivate.
KDE Volnocasové centrum Vojtova 7, Brno 639 00

*Terapie smichem aneb predstavte si, Ze jste...

Zdarma

7.10. 2021/9,30-11,30 Ctvrtek

Smichohratky jsou zamérené na hravost, tvorivost, prozitek, humor. Zaroven ukazeme jak MOTIVOVAT malé
i velké nejen k pohybu, ale i k lep3im vztahtm. Rozcvicku vede lektorka Irena Horka a motivovat k vasi
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»,proméné” bude Mgr. Blanka Urbankova. Prijdte se pobavit a zaroven udélat néco pro své vztahy a zdravi.
KDE Knihovna J. Mahena, KobliZna 4 (5. patro)

*Nejkrasnéjsi zrudicky v Brné
31.10.2021/15,30 — 17,00 Nedéle

Tuto nedéli se slavi Halloewen, proto se vychazka zaméfi na hrozivé prvky v nasem mésté. Dozvite se o
bajnych zvifatech, o vécech skrytych ocim, také o pohanském dédictvi.
KDE Sraz je na nameésti Svobody (byvald cukrarna U Mamlast)

v

Zve a tési se na vds

Zdarma

Zdarma

SaBBa www.babickysabba.cz



https://www.finance.cz/zpravy/finance/30121-nova-obcanka-rychle-a-bez-problemu/

SaBBa a ROSKA — Draci a Osmdesatka.
Zacatek skolniho roku tradi¢né patii jizd€ na dracich lo-
dich. Opét se seély tfi generace a spole¢né jsme padlovali
od jundrovského jezu ke kominskému a zpét na Lodénici
CVK v Jundrové.

Ten den slunicko vykouzlilo na hladiné feky Svratky
krasné odrazy. Ti, co jeli poprvé, se navzajem ujistovali,
ze pohled z lodi je Uplné jiny nez ze bfehu. Obdivovali
jsme kacenky, sportovni kanoisty i rychlost zkuSenych
dracich ,jezdct“. DraCice Vlasta chtéla pod mostem
u Piavy délat eskymacky obrat, ale v tom jsme ji spolec-
nymi silami zabranili.

Jako vzdy jsme nakonec posedéli, obcerstvili se, zazpiva-
li, poklabosili.

A co znamena ta osmdesatka v nadpisu? Nas§ kamarad,

kytarlsta thpalek a kapelnik Stetsonu Pavel Abeska pra-
vé oslavoval své kulaté narozeniny. VSichni jsme se mu
na narozeninovy ,.diplom* podepsali a maly Jachym na-
maloval tfi domecky.
Pavle, hodné zdravi a elanu pieje Roska a SaBBa

Blanka Urbankova

Védéli jste, ze... 29. 9. je svétovy den srdce?
Oslavime jej v chiizi s usmévem

a smichem. Toto cviceni je zdravé ... ‘.0.
pro télo, srdce i pro dusi. g e

Jak na to?

Vycleiite si alespon 5 minut a kra-

Cejte jen tak. Nedavejte si zadny

cil. Nechejte se unaset vlastnima

nohama. Méjte na paméti radu,

kterou dostavali pohadkovi hrdinové na otazku:
“Kudy mam jit?*

Moudré babicky odpovidaji: ,,B&Z tam, kam té o¢i pove-
dou, nohy ponesou a srdce tahne. A hlavng¢: neohlizej se!*
Pomalu kratkymi kroky se vydejte na cestu. Oteviete oci

i srdce. Usmivejte se na sebe i na svét. Vzdyt chiize a
usmev jsou tim pravym cilem.

Na zavér si namalujte na
zem velikého smajlika a
stoupnéte si na néj. Brni
vas plosky? Nékdo nebo
néco vas na chodidlech
§imra. Oddejte se tomu
pocitu a chichotejte se:
,Chacha... chichi...
chocho...*

Hodné $tastnych kroka

Mgr. Blanka Urbdnkova
lektorka smichocviki
a smichohradtek
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Motto: ,Jednou se zasmat pomaha vic, nez vzit 3x prasek.”

------------- SE SMICHEM PROTI
STRESSSU

Vesele, nevazné a s nadhledem
« Bojovat proti stresu?

ANO! Je tu smicho-karate!!

% Nacvicite si zaklinadlo,

a
¢
pfi kterém stres zbabéle uteCe
< Nakonec — oblibena masaz srdce
PRO KOHO Kazdé bytosti od 7 let,

ktera se nebere moc vazné.

KDY Sobota 25. 9. 2021 (14. — 18. hod.)
KDE Volno&asové centrum Vojtova 7, Brno

Zve a tési se na vas Mgr. Blanka Urbankova
www.babickysabba.cz Instruktorka jogy smichu
Akce vznikla za podpory: MC Brno — Komin
Magistrat mésta Brna
slafn]ol Tt @
Na akci budou dodrzena veskera aktualni doporuceni hygieny a nafizeni vlady.
Budou pofizovany dokumentdrni fotografie.
s/\bba

MODNI PREHLIDKA
.DO MESTA I NA NAKUPY"
Sobota 2. 10. 2021 15,00 -16,30

*Inspirujte se médou z kominského butiku
ICONIA FASHION

*Modelky - odvdzné damy ze SaBBy
*Zazpivdte si zndmé pisni¢ky
*Posezeni s oblerstvenim
*Losovdni ddrk

KDE: KVS, Vojtova 7, Brno
Doprava - tramvaji ¢. 8 (zastdvka Vojtova)
nebo €. 2, 5, 6 (zastdvka Nem. Milosrdnych bratfi)

Zve a t&5i se na vds KVS Brno - Stied a SaBBa
www.babickysabba.cz

Podporuji nds: mE -Komin
Magistrdt mésta Brna
B | R | N l o I jihomoravsky kraj

Na akci budou pofizovany dokumentarni fotografie.




f% Wellness Hotel MAS*** | Sezimovo Usti

% Namésti Tomase Bati 417,391 02 Sezimovo Usti II.

_weliness Tel. +420 381 275 010, email: recepce@hotelmas.cz |
HOTEL MAS

Dtlezité upozornéni:
Dle platného nafizeni vlady je podminkou ucasti pobytu platné oc¢kovani, pfipadné potvrzeni o
prodélani nemoci COVID19 ( né starsi nez 90 dnii) nebo antigenni test (s pisemnym potvrzenim od
lékare ¢i laboratofe, né starsi nez 48 hodin) pfed nastupem na pobyt.

Rekondicéni pobyt 2021
25. 10. - 30.10. 2021 (5 noci)
50950,- Ké

Cena zahrnuje: 5x ubytovani ve dvouliZzkovém pokoji s vlastnim socialnim
zarizenim, LCD televizi, telefonem a satelitem

Plna penze bufetovym zpisobem (stravovani zacina veceri,
kon¢i snidani )
Autobusova doprava z nastupnich mist: Brno, Bfeclav do

Sezimova Usti a zpét (zajistuje a organizuje BUS DOPRAVA
SERVIS s.r.0.)

Rekondi¢ni wellness program
e Ixrelaxacni masaz se zabalem
e 1x pristrojova masaz chodidel
* 1x magnetoterapie
e 1 xregeneracni kyslikova terapie

Doprovodny program
e 2x spolecensky vecer s zivou hudbou,
e 1x spolecenska hra bingo

Puldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor

Denné zdarma vstup do krytého vyhfivaného bazénu
(32°C) neomezené

Sluzby delegata, pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.

Cena nezahrnuje: Fakultativni vylety, pfiplatek za jednoltizkovy pokoj 200,- K¢ za
noc.

Svaz télesné postizenych méstska organizace Brno porada Proto nevahejte a prihlaste se na tel. ¢isle 724 411 182
dne 25.10. - 30.10.2021 ) nebo mail: miroslava.ptackova@stp-brno.cz.
rehabilitaéni pobyt v Hotelu MAS, Sezimovo Usti Kdo se ptihlasi na pobyt, pii odjezdu odevzda potvrzenou
Cena rehabilita¢niho pobytu ¢ini 5 500,-K¢. prihlasku od svého praktického 1ékate.

Srde¢né zve predsedkyné, Ptackova Miroslava
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Spolkova ¢innost

STP v CR z. s. mistni organizace
Stary Liskovec

Letni vylety STP v CR z. s.

MO Stary Liskovec, Kosmonautii

Ani proménlivé a nestabilni letni pocasi, kdy jsme mnoho-
krat stfidaly deStniky za slunecni bryle a naopak, ndas
neodradilo od cest na zajimava mista . Vzdyt' 1éto, to je
doba vyletl, ktera nam pfinasi radost, nové spole¢né zazit-
ky a vzpominky.

,, Kam na vylet, kam se podivat, co zajimavého mizeme
vidét ?7* to byly otazky, ktera jsme si kladli pfi kazdém
setkani.

Az jsme ve ctvrtek 12.8.2021 s minibusem pana Tomase
Pokorného nabrali smér Prosté€jov na exkurzi
v Palirné U Zeleného stromu, vyznamného ces-
kého vyrobce alkoholickych népoju. Tato palir-
na letos slavi uz 503 let od sveho zaloZeni
v roce 1518. Jde o unikat nejen v CR, ale
i v ramci celé Evropy, kde neexistuje nepietrzi-
té funguyjici palirna s delsi historii. Bohuzel ta historicka
délka vyroby méla pro nas, co potiebujeme k mobilité
vozik, hacek, nemohli jsme nahlédnout do skleptd, kde
v dubovych sudech a nerezovych tancich zraji statisice litrti
znackovych lihovin. Nejsou bezbariérové (ty sklepy). Pro-
to jsme absolvovali exkurzi v nové vybudovanych prosto-
rach Distillery Kleiner, kde se nachéazi interaktivni zona.
Ta predstavuje jednotlivé kroky pii vyrobé ovocnych des-
tilath. Napiiklad jsme celkem uspé$né¢ zvladli rozeznat
ruzné peckoviny a typy dieva jednotlivych ovocnych dru-
ht a pan majitel nas seznamil s celou bohatou historii pa-
lirny a neopomnél vysvétlit co je andélskéd dan. Na zaver
nas Cekala ochutndvka nebo-li degustace vybranych pro-
duktd, kde jsme zapojili Cichové i chut'ové bunky. Exkur-
ze se moc libila.

Dobfe naladéni jsme vyjeli navstivit Muzeum historic-
kych kocari v Cechach pod Kosifem. Pro
unikatni sbirku cca 100 kocard, sani
a jejich doplnki vybudoval pan Vaclav
Obr majitel a zakladatel muzea, budovu,
ktera viibec nevypada jako novostavba.

Pfi stavbé se totiz nechal inspirovat usedlostmi bohatych
hanackych sedlakd. Ovsem to, co jsme uvidéli uvniti nam
malem vyrazilo dech. Krom¢ nadhernych kocari mezi
kterymi nechybi takové skvosty jako arcibiskupsky, ktery
ucinkoval ve filmu o cisafovné Sissi, nebo kocary, které
jezdily ve Formanové filmu Amadeus, jsou zde k vidéni
i rizné sané a spousta doplikiti napf. konské postroje,
kocarové lampy, livreje a dalsi.

Svétovym unikatem je nejveétsi smutecni kocar na svété
dlouhy neuvéfitelnych 6,5 metrti, vysoky 3,5 metri a se
soSkou and€ll na stieSe presahuje vysku 4 metrii. Kocary
pochazeji z Cech, Moravy i zahranici, kde vétSinou lezely
zapomenuty ve stodolach a na statcich.

Prohlidka byla velmi zajimava s poutavym komentarem
pana Obra, povéd€él mnohé zajimavosti o kocarech, které
bychom jinde neslyseli. VSem, kteti se podili na naro¢nych
opravach a tidi se ptislovim ,,Dédictvi otci zachovej nam ,
Pane® patii velky obdiv. Jsou to vskutku opravdovi mi-
stii !

Oblibené misto ma to kouzlo, Ze se na jeho navstévu
vZdycky moc t€Sime a mame ho spojené s hezkymi pocity
a vzpominkami. Takovym mistem je pro nas Ujezd u Cer-
né Hory. Tam nés s ismévem a za pékného pocasi
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pfivitala pani Kolackova v sobotu 21.8.2021.

Se svym vzacnym portugalskym vodnim pejskem ve vy-
cviku (8 mésicni sténatko Baya ), zavi-
@ tali mezi nas manzelé Vlachovi z Viento
@&Y\‘\) Moravia. VSechen volny ¢as vénuji svym
—, XU pejskim, ktefi jim délaji radost nejen
: W tim, Ze ze soutézi vozi tituly Sampion —
T t&ch je nekolik, ale také tim, Ze piinaseji
radost a potéseni tém, ktefi to potiebuji. Vénuji se 1ébé psi
laskou a s Canisterapii navs§tévuji détské stacionafe, ma-
tefské Skolky i domovy seniorti. A dobrou naladu pfivezli
i na Jizni portal mezi nés. Baya si nas ziskala svou klidnou,
pratelskou povahou, pfitulnosti a trpélivosti pfi kontaktu
s kymkoliv, kdo mél zajem ji pohladit, poiluchiiat se s ni
apod. Bylo vidét i slySet, ze pani majitelka pfipravuje své
privétivé sténatko na terapeutické poslani s velkym poro-
zuménim a citem.

Hlavni profesi pani Vlachové jsou kosmetické sluzby
a proto nékteré ucastnice zajezdu neodolaly a vyuzily
nabidku na upravu a barveni obo¢i. Hned jsme byly hez¢i,
hed!

V dnesni dobé se stava fenoménem bezpilotni letoun-
dron, technicky vynalez z pocatku 20. stoleti. Jeho pre-
zentaci v podobé zmenSeného
vrtulni¢ku, fizeného na dalku nam
predvedl pan Michal. Pro né&j jsou
drony hlavné zabava, fascinuji ho
vSak tim jaké vSestranné vyuziti
maji, ale on je vyuzivd pouze k rekreanim ucelim. Dé-
kujeme mu za natoceni kratického, ale krasného videa pro
vzpominku. Pfi vzlétnuti dronu se mi nevim pro¢ vybavila
fikanka: ,,vSechno leti, co ma kiidla, leti vcelky, musky,
Sidla, leti vrabci tamhle z trni, takhle se jim kiidla vlni a ja
si hraju za plotem, Ze jsem slavnym pilotem®.

Nechybéla ani dalsi aktivni zabava jako napf. soutéz o nej-
vétsi bublinu z bublifuku, fizena soutéZzni ochutnavka alko
napoju (vzdyt jsme byli na exkurzi v palirn€), zaludné
otazky v prazdninovém kvizu a velmi napinavy boj se
svedl ve sportovnim klani v oblibené hie bollo-ball.

Vsichni jsme si den v ptirodé moc hezky uvzili, nechybélo
chutné obcerstveni, smich, dobra nalada a nakonec piijem-
na odmeéna.

Ukrajina

Portugalsko
§pa;1élsko

Maroko

zrael

Dékujeme vsem ucastnikiim, prednasSejicim a spolubojov-
nikiim za pékné zazitky a tésime se na dalsi setkani.
Napsala: bMal

Foto: boSik, bMal, Balsinkova, Komdrkova, Pankova, Sedivd
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

ACES/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 2. s.
méstski organizace Brno
Meové 3685, 602 00 Brno — mésto, IE:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Mirosiavou Ptéckovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*\ybér vhodné socialni sluiby v regionu
* Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby
* Nemocenské a zdravotni éni
* Diichody a diichodové pojisténi
ot Prispévek na péci

= Davky statni socidlni podpory
= Déavky pomoci v hmotné nouzi
* Priikazy osob se zdravotnim postizenim

» améstnivinigiiiise 7 28

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizel
* poprovod na tfady, na jednani posudkoyych kon

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Ob¢ané se zdravotnim postizenim
Seniofi
Rodice, rodinny pfislusnici a osoby p

&

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 81/15/9/2021 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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